
1Årsrapport 2020

holdnorgerent.no

ÅRSRAPPORT 2020



2Årsrapport 2020

Om Hold Norge Rent

Hold Norge Rent er en ideell forening som arbeider 
mot forsøpling. Foreningen skal både forebygge 
forsøpling og bidra til opprydding av forsøpling.
 Hold Norge Rent inviterer aktører fra offentlig, 
privat og frivillig sektor til å bidra til en felles 
dugnad mot forsøpling gjennom samarbeid og 
medlemskap.

Se holdnorgerent.no for mer informasjon.

Ansvarlig utgiver: 
 Hold Norge Rent 
Utgitt: 
 Oslo, august 2021 
Redaktør: 
 Lise Keilty Gulbransen 
Tekst: 
 Lise Keilty Gulbransen 
 Mari Mo Osterheider 
 Fanny Pindsle 
 Kine Martinussen 
 Ingrid Zimmermann 
 Carl Pedersen 
Forsidebilde: 
 Hold Norge Rent rydder 
 ved Semsvannet 
 Foto: Hold Norge Rent

Layout: 
 NODE Berlin Oslo
Adresse: 
 Nedre Vollgate 9, 0158 Oslo 
Telefon: 
 40 00 14 38 
E-post: 
 post@holdnorgerent.no 
Nettside: 
 holdnorgerent.no 
 
Styreleder: 
 Asgeir Knudsen 
Daglig leder: 
 Lise Keilty Gulbransen



3Årsrapport 2020

Innhold

1 Innledning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
2. Om Hold Norge Rent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
3. Medlemmer og samarbeidspartnere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
4 Styret . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
5 Hovedaktiviteter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

5.1 Hold Norge Rent-konferansen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
5.2 Gullklypa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
5.3 Før fuglene kommer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
5.4 Strandryddeuka/Strandryddedagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
5.5 Hold avstand-uka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
5.6 Min bit av Norge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
5.7 Folkeforskning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
5.8 Kartleggingsprogrammet for vassdrag og innsjøer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
5.9 #likefinsomfør . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
5.10 Kunnskapsbasen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.11 Samarbeidsprosjekter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.12 Ryddeutstyr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
5.13 Refusjonsordningen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
5.14 Samarbeidsarenaen for aktører som arbeider mot marin forsøpling (SAM) . . . . . . . . . . . . . . . .  17
5.15 Koordinerende samling (KOSAM)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
5.16 Kartleggingsmetode for norske kommuner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

6 Kommunikasjon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
6.1 Hold Norge Rent-magasinet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
6.2 Statistikk for egne kanaler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
6.3 Mediearbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
6.4 Utadrettet aktivitet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
6.5 Rådgivings- og veiledningstjenester . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
6.6 Forebyggende arbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
6.7 Rapporter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

7 Internasjonalt samarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
7.1 Nordisk samarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
7.2 Clean Europe Network (CEN) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
7.3 International Coastal Cleanup (ICC) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
7.4 Arctic Cleanup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25

8 Annen aktivitet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
8.1 Ryddeaksjoner i egen regi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
8.2 Vi rydder dekk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
8.3 Kartleggingsmetode for elver i Oslo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
8.5 Organisasjonsutvikling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

9 Administrasjonen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
10 Årsregnskap  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Appendiks 1: Før fuglene kommer avdelinger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
Appendiks 2: Oversikt over adopterte områder per 31. desember 2020 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
Appendiks 3: Barnas søppelvettregler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35



4Årsrapport 2020En frivillig rydder. Foto: Manus Andreas Nordberg



5Årsrapport 2020

1 Innledning

Tross pandemien ble 2020 et travelt år for Hold Norge Rent (HNR), og vi 
utvidet administrasjonen for å møte pågangen av arbeidsoppgaver.

1  https://holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/guide-til-trygg-rydding

Nye utfordringer krever nye løsninger, og i 2020 
sto utfordringene i kø. Vi utviklet en guide for trygg 
rydding under pandemien1, lanserte munnbind-
vettregler for å forebygge forsøpling fra munnbind 
(se 6.6) og etablerte #likefinsomfør som er vår nye 
nasjonale dugnad mot forsøpling (se 5.9).

Pandemien preget ryddeåret 2020, men mange av 
Norges etablerte ryddemiljøer opprettholdt rydde-
aktiviteten gjennom året. Allerede før pandemien 
var et faktum fikk HNR de første henvendelsene 
fra aktører, som lurte på om frivillig opprydding og 
ryddeaksjoner kunne gjennomføres som planlagt 
våren 2020. Vi kontaktet helsemyndighetene for å 
få råd, men vi fikk dessverre ikke hjelp og måtte selv 
vurdere situasjonen og ta beslutninger på vegne av 
hele miljøet.

For å være på den sikre siden valgte vi å fraråde all 
organisert rydding fra 13. mars, men mange ønsket 
likevel å fortsette å rydde, og vi utviklet derfor en 
guide for trygg rydding som vi formidlet ut til hele 
miljøet. Frivillige valgte å rydde alene eller i små 
grupper gjennom store deler av året.

I 2020 inviterte Hold Norge Rent til Strandrydde-
dagen for tiende gang, og ifølge folkeforskningen 
har over 400 000 frivillige gjennomført 21 433 
ryddeaksjoner siden den første Strandryddedagen 
i 2011. Samlet har frivillige ryddet minst 8 400 tonn 
forsøpling langs kysten, fra havbunnen og langs 
vassdrag og innsjøer. Engasjementet er impone-
rende, og 2020 ble intet unntak, selv om covid-19 la 
en demper på store deler av ryddesesongen.

2020 ble året Norge fikk flere nye forsøplings-
problemer. Under nedstengingen av Norge økte 
antallet meldinger om forsøpling i nærmiljøet både 
i mediene og inn til HNR, og høsten 2020 spredte 
forsøpling fra munnbind seg gradvis over hele 
landet etter hvert som anbefalinger og påbud om 
bruk av munnbind ble innført. HNR utviklet derfor 
munnbindvettregler.

I 2020 vedtok HNR en ny strategiplan for perioden 
2020–22, og forebyggende arbeid blir en stadig mer 
sentral oppgave for oss og skal prioriteres høyt i 
årene fremover.

Som et ledd i satsingen på forebyggende arbeid, 
etablerte HNR #likefinsomfør i 2020. Denne 
dugnaden ble utviklet som et svar på den økte 
forsøplingen som tilsynelatende kom i kjølvannet 
av nedstengingen våren 2020, og for å forebygge 
forsøpling i forbindelse med at de fleste av oss 
planla ferie her hjemme sommeren 2020.

Vi takker våre sponsorer, medlemmer og sam-
arbeidspartnere for støtten og samarbeidet i 2020, 
og vi takker spesielt de tusenvis av frivillige som 
fortsetter å bidra til kampen mot forsøpling år 
etter år.

Sammen mot forsøpling!

Asgeir Knudsen
Styreleder

Lise Keilty Gulbransen
Daglig leder
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2. Om Hold Norge Rent

Hold Norge Rent er en ideell forening som arbeider mot forsøpling.

Hold Norge Rents hovedmål er å:
 ● Forebygge forsøpling 
 ● Engasjere offentlig, privat og frivillig sektor i 

arbeidet mot forsøpling 
 ● Mobilisere frivillige til opprydding av eierløst 

søppel 
 ● Ansvarliggjøre kildene til forsøpling 
 ● Levere kunnskap om forsøpling

Hold Norge Rent skal:
 – ha oversikt over og formidle kunnskap om 

forsøplingssituasjonen i Norge
 – bidra til å redusere, stoppe og forebygge 

forsøpling
 – prioritere arbeidet mot marin forsøpling
 – bidra til opprydding av forsøpling
 – ha en solid og forutsigbar økonomi

 – prioritere organisasjonsutvikling
 – bidra til det internasjonale arbeidet mot 

forsøpling

HNR skal bidra til å samle miljøene i Norge som 
arbeider mot forsøpling og ressurser på avveie, 
for dialog og samarbeid så vel som for utveksling 
av kunnskap og erfaringer. Videre skal foreningen 
bidra til økt gjenbruk og gjenvinning ved at 
avfall samles inn gjennom etablerte retur- og 
innsamlingsordninger.

Foto: Manus Andreas Nordberg
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3. Medlemmer og samarbeidspartnere

Hold Norge Rent er en medlemsorganisasjon. Gjennom medlemskap i Hold 
Norge Rent kan aktører fra både offentlig, privat og frivillig sektor bidra til 
arbeidet mot forsøpling generelt og marin forsøpling spesielt.

Følgende kan være medlemmer:
 – Private bedrifter
 – Bransjeorganisasjoner
 – Offentlige virksomheter som kommuner, fylkes-

kommuner, offentlig eide selskaper m.fl.
 – Private foreninger, frivillige organisasjoner 

og stiftelser

Per 31. desember 2020 hadde Hold Norge Rent 
103 medlemmer.

Medlemskontingentene for 2020 var henholdsvis 
kr. 12.250 for hovedmedlemmer, kr. 6.125 for støtte-
medlemmer og kr. 2.500 for frivillige lag, foreninger 
og organisasjoner.

SAMARBEIDSPARTNERE
Hold Norge Rent hadde ti hovedsponsorer i 2020:

 ● Grønt Punkt Norge AS
 ● Ragn-Sells AS
 ● Skagerak Energi AS

 ● Sirkel Glass
 ● Infinitum
 ● Coop Norge
 ● Eplehuset
 ● Norsk Dekkretur
 ● Plukkposen
 ● Norges Sjømatråd

I tillegg fortsatte HNRs samarbeidsavtale med Telenor 
Yng i 2020. For hver abonnent som velger HNR som 
fordel, støtter Telenor vårt arbeid med kr. 300 per år.

TILSKUDD, STØTTE OG GAVER
I 2020 mottok Hold Norge Rent tilskudd fra 
Klima- og miljødepartementet og Miljødirektoratet, 
samt støtte fra Handelens Miljøfond og Ocean 
Conservancy. I tillegg forvaltet foreningen tidligere 
tildelte midler fra Nordisk ministerråd og en 
tidligere tildelt gave fra Sparebankstiftelsen DNB. 
HNR mottok også gaver fra enkeltpersoner, skoler, 
organisasjoner og bedrifter i 2020.

HOVEDMEDLEMMER

AIRFRANCE KLM 
Asker kommune 
Avfall Norge 
Bergen kommune
Bewi Produkter AS
Bryggeri- og 

drikkevareforeningen
Buskerud Storsenter
Bærum kommune
Den Norske Turistforening  
Eplehuset 
ERP Recycling 
Flokk AS 
Forbundet Kysten 
Fosen Renovasjon IKS 
Friluftsrådenes 

Landsforbund
Friluftsrådet Vest
Greencarrier Freight Services
GRID Arendal 
Grønt Punkt Norge
Guri Kunna videregående 

skole 
Helgeland Avfallsforedling IKS 
Helly Hansen 
Hurtigruten AS
Høyres Hovedorganisasjon
In the same boat 
Infinitum 
IRS Miljø IKS

Jotun
Karmøy kommune 
Kristiansand kommune 
Lantmännen Unibake Norway 

AS 
Lofoten Avfallsselskap IKS 
LOOP Stiftelsen for kildesor-

tering og gjenvinning 
Marinreparatørene 
Mepex Consult AS
Miljøagentene
Miljøstiftelsen Elv og Hav
Nordhordland og Gulen Inter-

kommunale Renovasjons-
selskap IKS

Nordic Ocean Watch 
Nordkapp kommune
Norges Bygdeungdomslag
Norges Dykkerforbund 
Norges Fiskarlag 
Norges Friidrettsforbund
Norges Jeger- og 

Fiskerforbund 
Norges Naturvernforbund 
Norges Seilforbund
Norges Volleyballforbund
Norsk Dekkretur
Norsk Friluftsliv 
Norsk Vann 
Norwex Norge AS  
Orkla ASA 
Oslofjorden Båteierunion 

Plastfritt Hav 
PLS Norge AS 
Polyform 
Prestgaard/Andersen 
Ragn-Sells AS 
Redningsselskapet 
Remiks Miljøpark AS 
RENAS AS 
Renovasjonsselskapet for 

Drammensregionen IKS
REN Clean Skincare 
Reno-Vest IKS  
Romsdalshalvøya Inter-

kommunale Renovasjons-
selskap IKS 

SALT Lofoten 
Sandnes kommune 
Sirkel
Skagerak Energi AS 
Sparebank1 Hallingdal 

Valdres
Sparebank1 Søre Sunnmøre
Stiftelsen FEE 
Stiftelsen Risøy 

Folkehøyskole
Stiftelsen Vefsn 

folkehøyskole
Stiftelsen The Norwegian 

Clean Ocean Organization
Stop Wasting Plastic
Team Rubicon Norge
Tine SA

Vellenes Fellesorganisasjon 
Vestfold Avfall og Ressurs AS 
World Saving Hustle
World Wildlife Fund Norge 

STØTTEMEDLEMMER

Batteriretur 
Bouvet Norge AS
E3printable.no
Eagle Products AS 
Ecofiber Recycling AS 
Eian Fritid
Entercard Norge
Fjellregionen Interkommunale 

Avfallsselskap IKS
Friluftsmagasinet
Glasopor
Helgeland Opplevelser
Hålogaland Ressursselskap 

IKS 
Innherred Renovasjon IKS 
Nordmøre Interkommunale 

Renovasjonsselskap IKS
Norsk Resy 
Romerike avfallsforedling IKS 
Stavanger kommune 
SpillTech AS 
VOI Technologies
Ålesundregionen Interkom-

munale Miljøselskap IKS
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4 Styret

Hold Norge Rents styre har i perioden 06. mai 2020 til 21. april 2021 
bestått av:

Asgeir Knudsen
Friluftsrådenes Landsforbund 
(styreleder)

Hildegunn Iversen
LOOP Stiftelsen for kildesortering 
og gjenvinning (nestleder) 

Thor Bjørn Omnes
Skagerak Energi AS 
(styremedlem)

Gunhild Solberg
Sirkel Glass 
(styremedlem)

Martin Julseth
Hurtigruten 
(styremedlem)

Beate Krokan Carlsson
Norges Jeger- og Fiskerforbund 
(styremedlem)

Solvor B. Stølevik
Kristiansand kommune 
(styremedlem)

Bente Sørum
Ragn-Sells 
(1. varamedlem)

Tora Tokvam Drægni
SALT  Lofoten 
(2. varamedlem)
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5 Hovedaktiviteter

Hold Norge Rents virksomhet er prosjektfinansiert, og arbeidet 
med prosjektene som foreningen har mottatt tilskudd til, utgjør 
hovedaktiviteten til foreningen.

5.1 Hold Norge Rent-konferansen

Hold Norge Rent-konferansen er Norges viktigste 
møteplass for marin forsøpling. I 2020 fant 
konferansen sted i Oslo og på Fornebu i Bærum 
4.–5. februar. Konferansen hadde forskning og 
innovasjon som tema og bestod av et lunsjseminar, 
tre fagturer, et kommunetreff, en utstilling og en 
festmiddag i tillegg til hovedkonferansen.

Lunsjseminaret var et samarbeid med Oslo kom-
mune og Oslofjordens Friluftsråd. Seminaret foku-
serte på tiltak mot forsøpling i Oslo og Oslofjorden 
og hadde 160 deltakere.

Hver av fagturene hadde 40 deltakere, og temaene 
var vrakbåter, analyse av marin forsøpling og en 
omvisning på Klemetsrudanlegget. Kommune-
treffet hadde 20 deltakere, og målet var å samle 
konferansedeltakere fra kommunesektoren til en 
uformell samling for å bli bedre kjent og bygge 
nettverk. Utstillingen var større enn noensinne, med 
18 utstillere.

CleanSounds bidro med overraskelsesinnslag 
både under festmiddagen og under konferansen. 
Sløtface spilte under middagen, og komiker Jonas 
Kinge Bergland hadde innslag under konferansen.

Hovedkonferansen hadde 238 deltakere, og årets 
konferansier var Andreas Wahl. Konferansen 
ble åpnet av statsminister Erna Solberg, og 
ordfører i Bærum, Lisbeth Hammer Krog, delte ut 
Gullklypa 2019.

Programkomite for Hold Norge Rent- 
konferansen 2020 

Joachim Engelstad 
(leder), Hold Norge Rent

Inger Lise Nerland Bråte, 
NIVA

Anja Ronesen 
RENAS

Christine Spiten /  
 Fredrik Myhre, 
WWF  Verdens naturfond

Prosjektet ble gjennomført med tilskudd fra Miljø-
direktoratet, støtte fra Oslo kommune og Bærum 
kommune og med sponsormidler fra Ragn-Sells AS.

5.2 Gullklypa

Gullklypa 2019 gikk til Sten Helberg fra Miljø-
stiftelsen Elv og Hav. Han fikk prisen for mange 
års imponerende innsats mot marin forsøpling og 
med strandrydding, blant annet som initiativtaker 
til Kystlotteriet.

Juryen bestod av Gunhild Solberg (Sirkel/HNRs 
styre), Tom Sørum (Oslofjordens Friluftsråd) 
og Pia Ve Dahlen (marinbiolog og Passion for 
Ocean). Fanny Pindsle (Hold Norge Rent) var 
juryens sekretær.

Prisen ble delt ut av ordfører i Bærum, 
Lisbeth Hammer Krog, under Hold Norge 
Rent-konferansen 2020.

Sten Helberg mottok Gullklypa 2019 under Hold Norge Rent- 

konferansen 2020.
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5.3 Før fuglene kommer

Før fuglene kommer (FFK) er et landsomfattende 
ryddeprosjekt som skal mobilisere til opprydding før 
hekketiden starter og før ferdselsforbudet i fugle-
reservater trer i kraft. Prosjektet er et sam arbeid 
mellom Hold Norge Rent, Statens naturoppsyn 
(SNO) og Norsk Ornitologisk Forening (NOF) i tillegg 
til lokale og regionale koordinatorer og aktører.

HNR frarådet rydding fra og med 13. mars, og 
mange av de planlagte FFK-aksjonene ble avlyst 
eller utsatt til høsten. Videre ble årets planlagte 
kommunikasjonskampanje utsatt til 2021, med 
unntak av filmvisning under reklamefrie dager 
påsken 2020 og en kronikk i samarbeid med NOF. 
Årets planlagte samling for FFK-avdelingene ble 
også utsatt.  

Det ble gjennomført ryddeaksjoner i ni fylker i 
løpet av 2020. Her følger oversikt over et utvalg av 
disse aksjonene:  

 ● Kvassheimbukta på Jæren  
 ● Lille Ekkerøy i Varangerfjorden  
 ● Lyngør i Agder  
 ● Sørfugløya og Røssholmen utenfor Tromsø  
 ● Sørværet på Værøy  
 ● Guridøyna og Smelvær i Askvoll kommune  
 ● Nordre Nekkøya, Gåsøya og Sildekruna i Kinn 

kommune 
 ● Oksebåsen, Hamnøya ved Giske  
 ● Sørburøy utenfor Frøya  
 ● Holmer i Drøbaksundet  
 ● Fuglereservater mellom Hellesøy og Glæsvær 

i Øygarden utenfor Bergen  
 ● Kalandsvika naturreservat i Bergen  
 ● Holmer og skjær i Færder kommune  

Se appendiks 1 for oversikt over FFK-avdelingene.

Før fuglene kommer ble gjennomført med 
tilskudd fra Miljødirektoratet og støtte fra 
Handelens Miljøfond.

5.4 Strandryddeuka/
Strandryddedagen

Under nedstengingen av Norge frarådet HNR 
all organisert rydding, og Strandryddeuka ble 
derfor utsatt til høsten. Planene om å mobilisere 
og gjennom føre en nasjonal ryddekampanje ble 
vurdert som uforsvarlig i en tid da pandemien var 
på sitt verste i Norge.

Strandryddeuka/Strandryddedagen 2020 ble til 
slutt arrangert i perioden 5.–20. september. Vi 
valgte å gjennomføre Strandryddeuka over to uker 
for å gi de frivillige miljøene muligheten til å ta igjen 
det tapte etter mange måneder med pandemi, men 
for HNR var det svært krevende å gjennomføre en 
dugnad over to uker. 

Denne 14-dagersdugnaden inkluderte både Nordisk 
strandryddedag 5. september og den inter-
nasjonale strandryddedagen 19. september. I tillegg 
inviterte vi for første gang til #turmedmening i sam-
arbeid med Norsk Friluftsliv 12.–13. september. Målet 
for dette samarbeidet er å oppfordre til korte eller 
lengre turer som også inkluderer søppelplukking.   

Innføringen av temadager i 2019 ble en suksess, 
og vi valgte derfor å videreføre dette i 2020. 
Temadagene skal være til inspirasjon og skal bidra 
til å engasjere og mobilisere forskjellige grupper 
i samfunnet. 

TEMADAGER STRANDRYDDEUKA 2020

DAG TEMA 

Mandag 14. september Vi rydder på hjemmebane

Tirsdag 15. september Barnas dag

Onsdag 16. september Vi rydder på land

Torsdag 17. september Rydd med jobben 

Fredag 18. september Dykke- og vasseaksjoner 

Lørdag 19. september Strandryddedagen

Søndag 20. september Vi rydder småsøppel og 
mikroplast 

Ifølge tall fra Rydde deltok 6 574 frivillige på Strand-
ryddeuka 2020.

Her følger en oppsummering av resultatene fra hele 
ryddesesongen i 2020 i henhold til tall fra Rydde:
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 ● 4 166 ryddeaksjoner på landsbasis
 ● 42 435 frivillige deltok
 ● 7 924 km ble ryddet
 ● 1 410 tonn marint avfall ble samlet inn

Samtlige fylker, inkludert Svalbard, deltar i frivillig 
opprydding, og det ryddes både langs kysten og i 
innlandet, langs vassdrag og innsjøer, så vel som 
under vann. Nordland topper listen over antall 
rydde aksjoner per fylke, med Vestland på andre-
plass og Viken på tredjeplass. Nordland topper 
også listen over antall kilo innsamlet avfall per fylke, 
med Vestland på andreplass og Møre og Romsdal 
på tredjeplass. Rogaland topper listen over antall 
frivillige per fylke, med Innlandet på andreplass og 
Møre og Romsdal på tredjeplass2.

Strandryddeuka/Strandryddedagen ble gjennom-
ført med tilskudd fra Miljødirektoratet og støtte fra 
Norges Sjømatråd.

2 Se Rydderapporten 2020 for komplett oversikt over statistikk for ryddeåret 2020.

5.5 Hold avstand-uka 
27. april – 3. mai

Hold avstand-uka ble gjennomført som erstatning 
for Strandryddeuka/Strandryddedagen som ble 
utsatt til høsten grunnet pandemien (se over).

Hold avstand-uka ble først og fremst formidlet 
gjennom sosiale medier, og målet var å tilby alter-
native aktiviteter som kunne gjennomføres under 
nedstengingen på en trygg måte.

Vi inviterte til deltakelse i den globale kampanjen 
The Great Nurdle Hunt, som har som mål å rydde og 
registrere plastpellets. I tillegg la vi opp til søppeljakt 
med registrering av forsøplede områder i Rydde, 
rekruttering til Min bit av Norge og #5forhvalen.

Hold avstand-uka ble gjennomført med tilskudd 
fra Miljødirektoratet.

Hold Norge Rent markerte tiårsjubileet for Strandryddedagen med en ryddeaksjon i Lofoten i samarbeid med Senter for oljevern og 
marint miljø og Lofoten Avfallsselskap.
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5.6 Min bit av Norge

Min bit av Norge er et forebyggende tiltak mot 
forsøpling. Målet er både å sikre regelmessig 
rydding av de adopterte områdene og å skaffe 
mer kunnskap om marin og annen forsøpling for 
å identifisere, ansvarliggjøre og stoppe kildene til 
forsøplingen i Norge. 

Adopsjonsgrupper kan adoptere strender, øyer 
og holmer, områder av havbunnen eller bekker, 
elver og innsjøer, så vel som stier og turområder. 
Adopsjonene etableres i dialog med kommunen og 
i samarbeid med det lokale avfallsselskapet, så vel 
som i forståelse med eventuelle grunneiere.

I 2020 hadde vi fokus på rekruttering av flere nye 
grupper, og det ble etablert hele 49 nye adopsjons-
grupper i løpet av året, inkludert tolv grupper i 
gamle Finnmark fylke. Per 31. desember 2020 var 
det totalt 117 adopsjonsgrupper og 194 adopterte 
områder. En rekke adopsjonsgrupper velger å 
adoptere flere områder.

Min bit av Norge ble gjennomført med støtte 
fra Sparebankstiftelsen DNB og tilskudd fra 
Miljødirektoratet.

5.7 Folkeforskning

HNR har lagt til rette for folkeforskning siden 2011. 
Frivillige bidrar til kunnskap om forsøpling gjennom 
registrering av data fra frivillige ryddeaksjoner. 

Opprinnelig ble dataen registrert i et papirskjema, 
men siden 2015 har de fleste frivillige benyttet 
Ryddeportalen for å registrere aksjoner og funn. 
I april 2020 ble portalen erstattet av Rydde, som 
finnes både som app og nettside. Se 5.11 for mer 
informasjon om Rydde.

Folkeforskning er både HNRs og Norges hovedkilde 
til kunnskap om forsøpling i Norge, og derfor er 
kvalitets sikring av folkeforskningsdataen svært vik-
tig. HNR har lang erfaring med å kvalitets sikre denne 
dataen, og vi videreutvikler metodikken kontinuerlig.

5.8 Kartleggingsprogrammet 
for vassdrag og innsjøer

Kartleggingsprogrammet for vassdrag og innsjøer 
ble etablert i 2017 for å skaffe mer kunnskap om 
forsøpling i Norge og norske kilder til forsøpling.

Kartleggingen gjennomføres i henhold til HNRs 
egen protokoll i faste beltetransekter. Antallet 
områder som kartlegges har gradvis blitt utvidet, 
og i 2020 ble 14 ferskvannskilder fordelt på syv 
fylker kartlagt:

 ● Troms og Finnmark: Skallelva, Storelva
 ● Nordland: Rørvikvatnet
 ● Trøndelag: Nidelva
 ● Møre og Romsdal: Brusdalsvatnet
 ● Vestland: Esevatnet/Bjørndalsvatnet
 ● Viken: Mjøsa, Glomma, Tyrifjorden, Øyeren/

Gansvika, Drammenselva
 ● Oslo: Akerselva
 ● Vestfold og Telemark: Norsjø
 ● Agder: Gillsvannet

Forsøplingen langs våre vassdrag og innsjøer 
stammer fra oss selv, og kartlegging av denne 
forsøplingen gir oss sikrere kunnskap om egen for-
søpling. Funnene indikerer at personlig forbruk står 
for den største delen av forsøplingen, og at bygg, 
anlegg og industri, inkludert landbruk, også er en 
stor kilde til forsøpling langs vassdrag og innsjøer. 
Friluftsliv og bruk av toalettet som avfallsbøtte er 
også betydelige kilder.

Rapporten for kartleggingsprogrammet i 2019 ble 
publisert i mai 2020, og rapporten for 2020 vil bli 
publisert høsten 2021.

Programmet ble gjennomført med tilskudd fra 
Miljødirektoratet og HNRs egne midler.
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5.9 #likefinsomfør

#likefinsomfør er en ny dugnad som ble lansert 
sommeren 2020. Målet med dugnaden er å moti-
vere til sporløs ferdsel både i naturen, på havet, 
langs veien og i bygd og by. Dugnaden ble utviklet 
som et svar på økte meldinger om forsøpling våren 
2020 og med mål om å forebygge forsøpling i 
forbindelse med sommerferien 2020.

Målgruppen var opprinnelig ferierende i Norge 
sommeren 2020, med fokus på uerfarne i frilufts-
livet, men vi utvidet denne etter hvert til alle som 
er på tur eller ferierer i Norge. Første kampanje-
periode var 15.  juni til 15. august i forbindelse med 
sommerferien 2020, og andre kampanjeperiode 
var 26.–31. desember i forbindelse med romjulen 
og nyttårsfeiring.

#likefinsomfør skal være en dugnad, og HNR 
inviterte bredt til å bli med på denne dugnaden. 
En lang rekke aktører responderte. Norsk Friluftsliv, 
Friluftsrådenes Landsforbund, DNT, DNT ung, 
Rednings selskapet, RS ung, Norges Seilforbund, 
Naturvernforbundet, Norges Bygdeungdomslag, 
Vellenes Fellesorganisasjon, Norges Jeger- og 
Fiskerforbund, LOOP, Miljøagentene, Norges Dykke-
forbund, Sirkel Glass og REN Clean Skincare var 
blant aktørene som deltok aktivt.

Dugnaden tar utgangspunkt i emneknaggen 
#likefinsomfør og en egen nettside med tips og 
råd til hvordan vi alle kan ferdes sporløst og bidra 
til å ta vare på omgivelsene våre. Kampanjene ble 

først og fremst formidlet gjennom sosiale medier. 
Innleggene i sosiale medier fikk en total rekkevidde 
på 270 160 personer gjennom organisk og betalt 
spredning. Emneknaggen #likefinsomfør ble raskt 
tatt i bruk og oppnådde 728 tagger innen 15. august. 
I ettertid har denne emneknaggen fått sitt eget liv 
og benyttes nesten hver dag. Nettsiden oppnådde 
1 310 unike besøkende i løpet av sommerkampanjen.

Kampanjemateriellet var skreddersydd til digitale 
flater og spredning i sosiale medier, men et sentralt 
mål var også at materiellet enkelt kunne tilpasses 
andre aktørers profil og budskap. Dette ble en stor 
suksess, og mange valgte å ta i bruk materiellet.
 
Kampanjen fikk også dekning i tradisjonelle medier 
gjennom hele sommeren, med blant annet flere 
innslag på NRK og 24 artikler i lokalaviser.
 
Tross kort planleggingshorisont og begrensede 
ressurser, ble #likefinsomfør en suksess som HNR 
ønsker å bygge videre på. Vi lyktes med å mobilisere 
våre medlemmer og samarbeidspartnere, og vi 
fikk gode tilbakemeldinger på både konseptet og 
innholdet.

#likefinsomfør ble gjennomført med tilskudd fra 
Miljødirektoratet og støtte fra Grønt Punkt og 
Handelens Miljøfond.

Hold Norge Rent lanserte dugnaden #likefinsomfør i 2020.
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5.10 Kunnskapsbasen

Hold Norge Rent lanserte nye nettsider i november 
2020, og i denne forbindelsen lanserte vi Kunn-
skapsbasen. Disse sidene erstatter ressursbankene 
for kommuner og næringslivet, og vi gjør oppmerk-
som på at sidene fortsatt er under utvikling.

Målet med Kunnskapsbasen er å bistå kommuner 
og næringslivet med arbeidet mot forsøpling og gi 
veiledning knyttet til effektive og kunnskapsbaserte 
tiltak mot forsøpling.

Kunnskapsbasen skal gjøre kommuner og nærings-
livet i stand til å utvikle helhetlige strategier mot 
forsøpling ved hjelp av HNRs konsepter og verktøy 
mot forsøpling, og i 2020 utviklet HNR to nye 
verktøy:

FORSØPLINGSLIVSLØPET
Forsøplingslivsløpet illustrerer at årsakene til for-
søpling kan finnes i alle ledd av et produkts livsløp 
og viser at alle deler av samfunnet har en rolle å 
spille i ulike deler av dette livsløpet for å forebygge 
forsøpling.

Forsøplingslivsløpet

ÅRSAKSKARTET
HNRs årsakskart er et hjelpemiddel som illustrerer 
de ulike årsakssammenhengene til forsøpling. Verk-
tøyet kan benyttes til å identifisere forsøplingsrisiko 
i egen virksomhet og/eller knyttet til eget produkt 
og til å identifisere hvordan forsøplingen best kan 
forebygges.

Situasjoner
�     Utendørsarrangementer

�     Arbeidsplassen

�     Under transport

�     Frilufts-, båt- og byliv

�     Mangelfulle 
      avfallssystemerDesign

�     Slitasje

�     Oppfattes som 
      nedbrytbart

�     Fliker og småbiter

Handlinger
�     Uhell og ulykker

�     Lovlig og ulovlig dumping

�     Bevisste og ubevisste    
      vaner

�     «Kaste feil» i do eller fulle   
      søppelkasser, improvisere   
      egne løsninger

Trender
�     Antall produkter i omløp

�     Økt konsum på farta og   
      flere engangsprodukter

�     Klimaendringer og 
      ekstremvær

Prosjektet ble gjennomført med tilskudd fra Miljødi-
rektoratet og HNRs egne midler.

5.11 Samarbeidsprosjekter

RYDDE
Rydde er Norges nye nasjonale verktøy for frivillig 
opprydding og erstatter Ryddeportalen. Senter 
for oljevern og marint miljø (SOMM) har utviklet 
Rydde i samarbeid med Hold Norge Rent. Senteret 
har videre inngått en samarbeidsavtale med 
HNR om å drift av verktøyet. I avtalen har HNR 
hovedansvaret for brukerstøtte og kvalitetssikring 
av folkeforskningsdataen. I tillegg bidrar HNR til 
kommunikasjonsarbeidet.

Ryddeportalen ble stengt og Rydde ble åpnet 
3. april, og Rydde-appen ble tilgjengelig 30. juni. Som 
et ledd i markedsføringen av Rydde gjennomførte 
SOMM og HNR Strandløvekampanjen i perioden 
1. juli–1. september og et lanseringsarrangement 
31. august med klima- og miljøminister Sveinung 
Rotevatn og ordfører i Oslo Marianne Borgen.

HNR utviklet og gjennomførte et digitalt 
kurs om Rydde 10. og 13. november for å hjelpe 
de frivillige i gang med bruken av Rydde. Kurset 
hadde 97 påmeldte totalt og ligger tilgjengelig på 
HNRs nettsider. 

Brukerstatistikk per 31. desember 2020:
 ● Antall aktive brukere på Rydde: 6 845 
 ● Antall aktive brukere av app: 996

Brukerstøtte gis både via telefon, tilbakemeldings-
skjema i Rydde og via e-post, men det er kun de 
skriftlige henvendelsene som blir registrert. HNR 
behandlet 290 skriftlige henvendelser i løpet 
av 2020.  Vi har oppnådd god brukerstøtte med 
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hurtige besvarelser. Dette er muliggjort grunnet 
økt bemanning.

Det digitale informasjonskurset ble positivt mot-
tatt. Vi fikk gode tilbakemeldinger, og kurset ble 
etterspurt i ettertid. 

HNRs arbeid med brukerstøtte og kvalitetssikring av 
folkeforskningsdataen gjennomføres med tilskudd 
fra Miljødirektoratet. Utviklingen og lanseringen av 
Rydde ble gjennomført med støtte fra Handelens 
Miljøfond og HNRs egne midler.

BØLGEN
Bølgen er et samarbeid mellom Mepex og Hold 
Norge Rent. Målet er å utvikle og iverksette 
konkrete tiltak mot forsøpling i samarbeid med 
produsenter av forbrukerprodukter.

I 2020 har Ringnes og fire Orkla-selskaper deltatt på 
ryddeaksjoner, analysert innsamlet avfall og deltatt 
på workshop om forsøpling fra egne produkter. I 
samarbeid med selskapene har prosjektet resultert 

i konkrete og gjennomførbare tiltak selskapene skal 
sette i verk i løpet av de neste årene. 

Ringnes skal jobbe for forsøplingsfrie festivaler 
sammen med Øyafestivalen og Oslo Pride, mens 
Orkla-selskapene blant annet skal implementere 
design mot forsøpling for flere av sine produkter, 
jobbe for forsøplingsfrie idrettsarrangementer 
og vil arbeide for redusert forsøpling fra egne 
produkter via toalettet.

Oslofjordens Friluftsråd har bistått med tilrette-
legging av ryddeaksjoner.

Bølgen er et toårig prosjekt som gjennomføres 
med tilskudd fra Miljødirektoratet.

HAVET BEGYNNER HER
Havet begynner her (HBH) er et samarbeid mellom 
LOOP og Hold Norge Rent. Målet er å skaffe kunn-
skap om hvordan man best kan nå frem til publikum 
med budskap om å ikke forsøple. 

Klima- og miljøminister Sveinung Rotevatn og ordfører Marianne Borgen tester Rydde-appen i felt.
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Analyser viser at forsøpling er situasjonsavhengig 
fremfor personavhengig, og at alle kan bli for-
søplere under gitte omstendigheter. Dette må 
ha konsekvenser for hvordan vi kommuniserer 
rundt forsøpling.

Med bistand fra Æra Strategic Innovation har vi fått 
verdifull innsikt i folks forståelse av forsøpling. Stu-
dien var avgrenset til urban forsøpling, og funnene 
viser at vi må tenke nytt om holdningskampanjer 
mot forsøpling. Effektive holdningskampanjer må 
utfordre de etablerte sannhetene både om for-
søpling og de som forsøpler, slik at folk kjenner seg 
igjen og forstår hvordan de kan handle annerledes. 
Innsikten viser også at det kan være mer effektivt 
å sette inn forebyggende tiltak før produktet 
når forbrukeren, som for eksempel å unngå at 
emballasjen deler seg i mange, små deler som lett 
kommer på avveie.

Prosjektet ble gjennomført med tilskudd fra Miljø-
direktoratet og egne midler fra LOOP og HNR.

KVANTESPRANG
SALT og Hold Norge Rent samarbeider om pro-
sjektet Kvantesprang. Målet er å danne et over-
siktsbilde over marin forsøpling i utvalgte regioner 
i Norge: Indre Oslofjord, Agder, Møre og Romsdal 
og Troms og Finnmark. Målgruppen for prosjektet 
er beslutningstakere på fylkesnivå. Prosjektet 
benytter tre metoder for å svare på ulike spørsmål 
om forsøpling.

For å estimere mengder marin forsøpling benyttes 
Marine Debris Action Planner (MAP) som er en 
metodikk utviklet av SALT, der søppel registreres ved 
tilfeldig utvalgte steder for å så gi en statistisk repre-
sentasjon av et større område. Metoden vil kunne 
vise variasjon av forsøpling i stor og liten skala, hvor 
langt inn fra vann søppelet ligger, og gi et bilde av 
størrelse, vekt og antall gjenstander i et område.

Prosjektet ser også på HNRs folkeforskningsdata 
for å finne ut hva disse dataene kan brukes til rent 
statistisk. For eksempel lages tidsserier for mengde 
ryddet avfall eller antall frivillige som er aktive. Vi 
ser også på om det er gjenstander som blir funnet 
på ryddeaksjon oftere enn andre.

Den siste metoden, såkalte dypdykk, er en slags 
nøyaktig plukkeanalyse av strandryddesøppel.

Denne metoden skal gi svar på avfallets opprinnelse 
og alder, og derfor også gi et bilde av mulige 
årsaker til forsøplingen.

I 2020 har SALT og HNR gjennomført to dypdykk 
med strandsøppel fra henholdsvis Agder og 
Finnmark, og samlet inn kvantitative data fra felt i 
Indre Oslofjord, Vest-Agder og Troms og Finnmark. 
I tillegg har HNRs folkeforskningsdata fra 2015–2019 
blitt vasket og analysert for gode indikatorer. 

Prosjektets sluttrapport ventes i slutten av 2021 og 
vil peke på hvordan disse tre metodene kan si noe 
om forsøplingssituasjonen og benyttes i offentlig 
forvaltning.

Kvantesprang er et treårig prosjekt som gjennom-
føres med støtte fra Handelens Miljøfond.

5.12 Ryddeutstyr

Hold Norge Rent tilbyr gratis ryddeutstyr til alle som 
deltar i frivillig opprydding. Utstyret kan hentes hos 
vårt nasjonale nettverk av hentepunkt, og målet er 
å ha minst ett hentepunkt i hver kommune innen 
utgangen av 2022.

Hold Norge Rent tilbyr følgende materiell 
og utstyr vederlagsfritt til frivillige ryddere: 

 ● HNR-magasinet
 ● Ryddeveileder
 ● Sikkerhetsveileder
 ● Informasjonsplakater
 ● Avfallssekker
 ● Sporløsposer
 ● Storsekker
 ● Ryddehansker

HNR har nå 290 hentepunkt for ryddeutstyr, og i 
2020 ble følgende distribuert ut:   

 ● 25 812 hanskepar
 ● 873 280 sekker
 ● 639 900 sporløsposer
 ● 73 storsekker
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I tillegg til HNRs nasjonale nettverk av hentepunkt, 
kan frivillige også hente gratis ryddeutstyr i 
butikkene til Eplehuset.

Lageret og bestillingene håndteres av Lupro, som 
er en vekstbedrift der hovedformålet er å skape 
grunnlag for mestring og utvikling.

Ryddepakkene ble produsert og distribuert 
med tilskudd fra Miljødirektoratet og støtte fra 
Handelens Miljøfond.

I tillegg samarbeider HNR med Coop Norge som 
deler ut gratis ryddeutstyr i et stort utvalg butikker 
over hele landet i forbindelse med prosjektet Coop 
rydder Norge.

5.13 Refusjonsordningen

Refusjonsordningen for marint avfall ble videreført 
i 2020. Ordningen sikrer at aktører som bidrar til 
opprydding av eierløst marint avfall, ikke må dekke 
kostnadene til transport og behandling av det 
innsamlede avfallet. Ordningen skal:

 ● Legge til rette for at avfallsbransjen kan bidra til 
arbeidet mot marin forsøpling

 ● Motivere til økt oppslutning og hyppigere 
rydding

 ● Stimulere til en økning i antall aktører som 
bidrar til og deltar i oppryddingsarbeidet

 ● Sikre at eksisterende bidragsytere og deltakere 
ikke faller fra grunnet økonomi

Ordningen inkluderer også refusjon for utgifter til 
transport av frivillige som deltar på ryddeaksjoner.

Hold Norge Rent behandlet 45 søknader i 2020 og 
samtlige ble innvilget. 30 av søknadene kom fra 
avfallsselskap, og 15 av søknadene kom fra frivillige 
aktører. Omsøkt beløp var kr 2 380 299, og innvilget 
beløp er kr 2 369 791. Refusjonene ble utbetalt før 
utgangen av året.

Styringsgruppen for Refusjonsordningen hadde 
følgende medlemmer i 2020:

Mari Mo Osterheider, leder (HNR)
Randi Alsos, prosjektleder (HNR)
John Harald Sand, prosjektkoordinator (HNR)

Bo Eide (Tromsø kommune/Ren kyst)
Jonny Sveen (Maren AS)
Håkon Bratland (Avfall Norge)
Maria Antonsen (Senter for oljevern og 
marint miljø)
Hanna Gjessing, observatør (Miljødirektoratet)

Refusjonsordningen er fullfinansiert med tilskudd 
fra Miljødirektoratet.

5.14 Samarbeidsarenaen for 
aktører som arbeider mot 
marin forsøpling (SAM)

SAM er en nettverksarena for offentlige, private og 
frivillige aktører som arbeider mot marin forsøpling 
eller bidrar til arbeidet mot marin forsøpling både 
nasjonalt og internasjonalt.

SAM skal legge til rette for dialog, koordinering og 
samarbeid. Her møtes forvaltningen, næringslivet, 
gründere, forskere, konsulenter, avfallsbransjen, 
miljøbevegelsen, friluftslivet, frivilligheten m.fl. til 
faglige samtaler og debatter, inspirasjon og sosialt 
samvær, så vel som for å legge grunnlaget for 
bedre koordinering og mer samarbeid på tvers av 
sektorene og mellom aktørene.

Hold Norge Rent arbeider aktivt med å sette 
sammen et aktuelt og nyttig SAM-program som 
både skal gi faglig påfyll og skape utgangspunktet 
for dialog, informasjonsutveksling, nettverks-
bygging og samarbeidsmuligheter. Programmet 
settes sammen i dialog med aktørene i miljøet.

I 2020 arrangerte HNR én SAM-samling. Samlingen 
fant sted digitalt torsdag 22. oktober og hadde 31 
deltakere. Programmet inkluderte en presentasjon 
av Miljødirektoratets oppdaterte tiltaks- og 
virkemiddelvurdering mot marin forsøpling og 
mikroplast, en orientering om Rent hav, OSPAR og 
nasjonalt havneprosjekt i regi av Senter for oljevern 
og marint miljø, et innlegg om pelletsutslippet i 
Oslofjorden, en diskusjon om behovet for beredskap 
mot akutte hendelser og innlegg om Asias plast-
elver og om mikroplast på Svalbard.

HNR bistår og veileder nye aktører på feltet fort-
løpende og administrer SAM-gruppen på Facebook. 
Denne gruppen fikk 125 nye medlemmer i løpet 
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av 2020 og hadde totalt 1 250 medlemmer per 31. 
desember 2020.

Prosjektet er gjennomført med tilskudd 
fra Miljødirektoratet.

5.15 Koordinerende 
samling (KOSAM)

KOSAM er en møteplass for aktører som mobiliserer 
til, legger til rette for og/eller koordinerer frivillige 
opprydding lokalt, regionalt eller nasjonalt. Målet 
med KOSAM er informasjons- og erfaringsut-
veksling, samt bedre koordinering og samordning 
mellom aktørene.

Sammen med Senter for oljevern og marint 
miljø inviterte Hold Norge Rent til en fysisk 
samling for KOSAM onsdag 15. januar 2020 i Oslo. 
Samlingen hadde 62 deltakere og fokuserte på 
det kommende ryddeåret, planlagte aktiviteter 
og koordinering. Samlingen inkluderte også en 
risikovurderingsworkshop.

Kort tid etter nedstengingen av Norge ba rydde-
miljøet HNR om å legge til rette for mer dialog mel-
lom aktørene, og vi besluttet derfor å gjennomføre 
digitale KOSAM-samlinger jevnlig gjennom hele 
2020. Disse ble svært godt mottatt og videreføres 
i 2021.

KOSAM ble gjennomført med tilskudd fra 
Miljødirektoratet.

5.16 Kartleggingsmetode for 
norske kommuner

I Norge er kunnskapen om forsøpling begrenset, 
og grunnlaget for å forebygge forsøpling og måle 
effekten av tiltakene som settes inn er derfor 
mangelfullt. Hvis vi skal lykkes med å forebygge 
forsøpling er det derfor behov for å få på plass 
mekanismer som gir oss kunnskap om mengden 
forsøpling og om årlig tilsig, så vel som detalj-
kunnskap om sammensettingen av forsøplingen 
både i kommunene og nasjonalt. 

I 2020 gjennomførte Hold Norge Rent en utredning 
med mål om å foreslå rammer og kriterier for 

kartlegging og overvåking av forsøpling i norske 
kommuner, slik at norske kommuner kan få mer 
kunnskap om egen forsøplingssituasjon og Norge 
kan få data som kan benyttes som grunnlag for 
nasjonal statistikk. Målet er at forslaget skal danne 
grunnlaget for utvikling av et endelig verktøy som 
kommunene kan ta i bruk.

Resultatet av utredningen og HNRs konkrete forslag 
til verktøy og metoder er presentert i rapporten 
«OVERSIKT FORSØPLING I NORSKE KOMMUNER 
Forslag til metode for kartlegging og overvåking».

Utredningen er basert på HNRs egne erfaringer 
med utvikling, testing og bruk av verktøy for profe-
sjonell kartlegging av forsøpling, samt innhenting 
av kunnskap fra andre aktører med omfattende 
erfaring fra profesjonell kartlegging. Vurderingene 
er utført i samarbeid med SALT, som har om -
fattende erfaring med utvikling og bruk av verktøy 
for profesjonell kartlegging av marin forsøpling.

For å få kunnskap om mengder og tilsig anbefaler 
HNR randomiserte og transektbaserte målinger, 
og for å få kunnskap om sammensetting, kilder og 
årsaker anbefaler HNR detaljerte protokoller. HNR 
anbefaler derfor et modulbasert verktøy som gir 
kommunene fleksibilitet til å velge metode med 
utgangspunkt i egne behov og ressurser.

Utredningen ble gjennomført med tilskudd fra 
Klima- og miljødepartementet.
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6 Kommunikasjon

Kommunikasjon er en meget sentral del av Hold Norge Rents arbeid. Målet 
er å engasjere og mobilisere hele det norske samfunn i kampen mot 
forsøpling og å arbeide forebyggende med holdnings- og adferdsendring 
rundt forsøpling.

3  Denne nettsiden ble opprettet i mai 2020.

Det er et mål for Hold Norge Rent å sikre at for-
søpling er en del av den offentlige dialogen om 
avfall og inkluderes i politiske prosesser med fokus 
på avfall. Foreningens informasjonsarbeid rettes 
derfor også i særlig grad mot offentlige myndig-
heter og politikere på både lokalt og nasjonalt nivå.

I 2020 lanserte HNR ny grafisk profil inkludert ny 
logo og nye nettsider. HNRs kommunikasjonsarbeid 
inkluderte for øvrig følgende hovedaktiviteter i 2020:

 – Egne kanaler
 – Mediearbeid
 – Utadrettet aktivitet
 – Holdningsskapende arbeid
 – Rapporter

6.1 Hold Norge Rent-magasinet

Hold Norge Rent-magasinet kommer ut én 
gang i året i forbindelse med Hold Norge Rent- 
konferansen. Magasinet skal være en kanal for 
fakta og kunnskap om forsøpling, så vel som en 
kilde til inspirasjon. Magasinet hadde et opplag 
på 1 500 i 2020.

I tillegg til distribusjon under HNR-konferansen ble 
magasinet sendt til alle kommuner og distribuert til 
de frivillige gjennom ryddepakkene. Hele opplaget 
ble distribuert. Magasinet har i tillegg en omfat-
tende digital distribusjon.

Hold Norge Rent-magasinet blir finansiert av 
annonsørene, og vi er svært takknemlige for denne 
støtten.

6.2 Statistikk for egne kanaler

Hold Norge Rent formidler nyheter og informasjon 
på nettsiden holdnorgerent.no og er aktiv i sosiale 
medier. I tillegg har foreningen eget nyhetsbrev.

I 2020 var rekkevidden for aktiviteten i egne kanaler 
som følger:

 – Unike besøkende på holdnorgerent.no: Ukjent 
grunnet overgangen til nye nettsider.

 – Unike besøkende på likefinsomfor.no: 1 6003
 – Twitter: 2 042 følgere
 – Instagram: 5 558 følgere
 – Facebook (Strandryddedagen): 11 664 følgere
 – Facebook (Hold Norge Rent): 10 633 følgere
 – LinkedIn: 411 følgere
 – Nyhetsbrev: 3 637 abonnenter

6.3 Mediearbeid

Hold Norge Rents mediearbeid består både av å 
svare fortløpende på henvendelser fra norske og 
utenlandske medier og av proaktivt mediearbeid. 

Hold Norge Rent sendte ut følgende presse-
meldinger i 2020:

 ● Ti enkle råd for et søppelfritt arrangement 
(13.01.2020)

 ● Her er finalistene til Gullklypa 2019 (28.01.2020)
 ● Erna Solberg åpner konferanse om forskning og 

marin forsøpling (30.01.2020)
 ● Presenterer forskning og løsninger på marin 

forsøpling (04.02.2020)
 ● Sten Helberg er årets gullklypevinner 

(05.02.2020) 
 ● Elleve anbefalinger mot marin forsøpling 

(03.03.2020)
 ● Strandryddeuka 2020 blir utsatt til høsten 

(26.03.2020)
 ● Bli med på påskejakt etter søppel (09.04.2020)
 ● Barnas beste tips til voksne for å unngå forsøp-

ling (21.04.2020) 
 ● Dette søppelet finner du mest av i hovedstaden 

(12.05.2020)
 ● Vis oss at du forlater naturen #likefinsomfør i 

sommer (25.06.2020)
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 ● Rydde – Norges første app for strandrydding 
(01.07.2020)

 ● Naturen er ikke en søppeldunk (23.07.2020)
 ● Friluftsliv er en betydelig kilde til forsøpling 

(27.07.2020)
 ● Har du hatt utgifter i forbindelse med en ryd-

deaksjon? Nå kan du søke refusjon for eierløst 
marint avfall (08.09.2020)

 ● Derfor strekker Strandryddeuka 2020 seg over 
to uker (09.09.2020)

 ● Jubileum for Strandryddedagen: På 10 år har fri-
villige fjernet over 7000 tonn søppel! (17.09.2020)

 ● Statsbudsjettet 2021: Hold Norge Rent etterlyser 
en nasjonal strategi mot forsøpling (13.10.2020)

 ● Norges Seilforbund er årets medlem 2020 
(12.11.2020)

 ● ÆSJ! Her er den upyntede sannheten om det 
nordmenn kaster i toalettet (17.11.2020)

 ● Julegaven som bidrar til å redde havet 
(27.11.2020)

MEDIESTATISTIKK FOR 2020

Hold Norge Rent 878

Strandryddedagen 283

Strandryddeuka 559

Hold Norge Rent-konferansen 957

Gullklypa 42

Før fuglene kommer 57

Min bit av Norge/Adopter en strand 18

Dovett/dovettkampanjen/Æsj i kombinasjon med HNR 75

Barnas søppelvettregler 4

Munnbindvett 4

#likefinsomfør/like fin som før 161

Refusjonsordningen 20

Ryddeportalen 48

ryddenorge.no i kombinasjon med HNR 64

6.4 Utadrettet aktivitet

Hold Norge Rent har som mål å skape møteplasser og 
legge til rette for dialog, samt øke kunnskaps nivået 
i samfunnet om spørsmål knyttet til landbasert og 
marin forsøpling, kilder og årsaker til forsøpling, 
forebygging av forsøpling, frivillig opprydding m.m.

FROKOSTMØTER
Grunnet pandemien arrangerte ikke HNR frokost-
møter i 2020.

KOMMUNEBREV
Kommunikasjon rettet mot norske kommuner 
er en prioritert oppgave for HNR.  I 2020 sendte 
foreningen ut fire digitale informasjonsbrev og et 
informasjonsbrev per post til samtlige kommuner 
og fylkeskommuner.

FOREDRAG
Grunnet pandemien holdt HNR svært få foredrag 
i 2020. Hold Norge Rents ansatte holdt 12 eksterne 
foredrag i løpet av 2020.

EKSTERNE ARRANGEMENTER
Grunnet pandemien samarbeidet Hold Norge 
Rent ikke med andre aktører om eksterne 
arrangementer i 2020.

6.5 Rådgivings- og 
veiledningstjenester

HNR fortsetter å oppleve stor pågang fra aktører 
i både privat, offentlig og frivillig sektor, samt fra 
media og privatpersoner som søker informasjon, 
råd og veiledning i spørsmål knyttet til forsøpling.

I tillegg til HNRs løpende arbeid prioriterer 
foreningen å bidra med vår ekspertise i relevante 
offentlige prosesser.

HNR bidro til følgende prosesser i 2020:
 – Klima- og miljødepartementets arbeidsgruppe 

for engangsplastdirektivet
 – Innspill til Miljødirektoratet om tiltak mot marin 

forsøpling
 – Innspill til Miljødirektoratet om forskrift om 

forbud mot enkelte produkter av plast
 – Innspill til Klima- og miljødepartementet om 

nasjonal strategi for sirkulær økonomi
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 – Innspill til Miljødirektoratet om produsentansvar
 – Statsbudsjettet 2021
 – EUs stakeholdergruppe for implementeringen 

av engangsplastdirektivet4

HNRs rådgivings- og veiledningstjenester 
finansieres med tilskudd fra Miljødirektoratet, 
ved salg av konsulentbistand og med egne midler.

6.6 Forebyggende arbeid

Hold Norge Rent er en uavhengig forening som skal 
arbeide mot forsøpling, og foreningens hoved-
oppgave er å forebygge forsøpling. Vårt mål er å 
samarbeide med offentlig sektor, næringslivet og 
frivillig sektor for å bekjempe problemet. Arbeidet 
mot forsøpling er et felles ansvar, og vår oppgave er 
å motivere alle til å bidra.

FRIVILLIG RYDDING
Mobilisering til frivillig opprydding er HNRs mest 
sentrale forebyggingsverktøy. Ryddeaksjoner er 
den mest effektive måten å skape oppmerksomhet 
om forsøpling i samfunnet, og deltakelse i frivillig 
opprydding skaper større bevissthet for hver og en 
av oss. 

Ifølge en IPSOS-undersøkelse i regi av HNR har 35 % 
av befolkningen over 15 år deltatt på frivillige rydde-
aksjoner en eller flere ganger i løpet av de siste ti 
årene. Dette tilsvarer 1,5 millioner mennesker, og 
det er ingen tvil at dette har hatt stor betydning for 
holdninger og adferd både hos enkeltmennesket, i 
næringslivet og i offentlig sektor.

SØPPELVETT
HNR utvikler og promoterer søppelvettregler5 som 
grunnlag for holdningsskapende arbeid.

I 2020 utviklet vi munnbindvettregler og råd til 
myndigheter og næringsliv for å forebygge for søpling 
fra munnbind. Målet var å bidra til å forebygge den 
økende forsøplingen fra munnbind. Vi kontaktet 
både offentlige myndigheter og bransjen, men 
dessverre var det få aktører som ønsket å bidra til 
dette arbeidet.

4 Som medlem og leder av Clean Europe Network, ble HNR invitert til å sitte i EUs stakeholdergruppe for implementering av 
engangsplastdirektivet i Europa.

5 Tidligere har HNR utviklet ballongvettregler, grill- og bålvettregler og arrangementsvettregler.

Hold Norge Rents munnbindvettregler

Hold Norge Rents råd for å unngå forsøpling fra munn-
bind, engangshansker og annet avfall som oppstår 
mens du er på farten 

1. Behold alltid munnbindet på inntil du kan kvitte deg 
med det på en forsvarlig måte. 

2. Ha gjerne med en liten pose til eget avfall som 
oppstår mens du er på farten i byen, på biltur eller i 
naturen. 

3. Bruk alltid CE-godkjente flerbruksmunnbind, og husk 
å holde brukte og ubrukte munnbind adskilt. 

4. Ikke kast søppel i fulle søppelbøtter. 

5. Meld ifra til kommunen om forsøpling og fulle 
søppelbøtter. 

NB! Husk god håndhygiene. Vask hendene eller bruk 
hånddesinfeksjon både før du tar på munnbindet og 
etter at du har tatt munnbindet av.

Hold Norge Rents råd til myndigheter og næringsliv

1. Oppfordre til bruk av CE-godkjente flerbruks-
munnbind. 

2. Still krav til god informasjon på emballasjen om 
forsvarlig håndtering av brukte munnbind og 
engangshansker. 

3. Sørg for god informasjon i det offentlige rom om 
forsvarlig håndtering av brukte munnbind og 
engangshansker. 

4. Legg til rette for at reisende til/fra jobb, skole o.l. 
enkelt kan kvitte seg meg brukte munnbind og 
engangshansker ved reisens slutt. 

5. Sørg for regelmessig tømming av søppelbøtter som 
er i hyppig bruk. 

6. Sørg for tydelig informasjon og skilting, samt hyppig 
rengjøring i områder med forsøplingsproblemer. 
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6 https://holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/barnas-soppelvettregler

Munnbindforsøpling i Oslo høsten 2020.

BRANSJESEMINAR
Bransjeseminar er et effektivt verktøy som bidrar til 
å bevisstgjøre deltakerne, øke innsikten i bransjens 
forsøplingsutfordringer og forebygge forsøpling. 
På grunn av pandemien arrangerte ikke Hold Norge 
Rent bransjeseminar i 2020.

HOLDNINGSKAMPANJER
Kampanjer for å påvirke holdninger og adferd er 
et sentralt virkemiddel for å forebygge forsøpling, 
og Hold Norge Rent arbeider for å skape optimale 
kampanjer som har effekt gjennom Havet begynner 
her sammen med LOOP. Se 5.11 for mer informasjon.

I tillegg til #likefinsomfør (se 5.9) gjennomførte HNR 
to holdningskampanjer i 2020:

1. Barnas søpplevettregler
HNR besluttet å gjennomføre dette tiltaket på 
kort varsel fordi vi ønsket å gi barn og unge 
en morsom og engasjerende aktivitet under 
pandemien. Vi allierte oss med Miljøagentene 

og besluttet å gjennomføre tiltaket som en 
konkurranse.

Alle barn under 15 år ble invitert til å bli med i 
konkurransen og bidra med sitt beste råd mot 
forsøpling eller en tegning som illustrerer hvor-
dan unngå å forsøple. Konkurransen ble lansert 
på Facebook, slik at foresatte kunne sette barna 
i gang, og via NRK Super.

Resultatet ble syv gode søppelvettregler6 fra 
barn til både barn og voksne. Vinnerne ble pre-
miert, og søppelvettreglene ligger tilgjengelig 
på nettsidene til HNR og Miljøagentene og blir 
aktivt promotert.

2. Dovett
I 2020 mottok ikke HNR eksterne midler til videre-
føring av arbeidet for å forebygge forsøpling 
grunnet bruk av toalettet som avfallsbøtte, og vi 
måtte derfor skalere ned kampanjen.
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Kampanjen ble gjennomført i sosiale medier i 
november og desember 2020 ved gjenbruk av 
materiell fra tidligere kampanjer.

6.7 Rapporter

HNRs arbeid skal være kunnskapsbasert, og vi har 
også som mål å sikre at arbeidet mot forsøpling 
skal ta utgangspunkt i kunnskap om forsøplings-
situasjonen lokalt, regionalt og nasjonalt, så vel 
som i Norden, i Europa og globalt.

7  Samarbeid med LOOP og Æra Strategic Innovation

HNR publiserte følgende rapporter i 2020:

 ● Rydderapporten 2019
 ● Forsøpling av vassdrag og innsjøer i Norge 2019
 ● Oversikt forsøpling i norske kommuner: Forslag 

til metode for kartlegging og overvåking
 ● Nordic Coastal Cleanup: 11 anbefalinger mot 

marin forsøpling i Norden
 ● Kartlegging av forsøpling i Oslo kommune
 ● Havet begynner her: Hvordan forhindre for-

søpling i byrommet?7

Samtlige rapporter ligger tilgjengelige på 
HNRs nettsider.
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7 Internasjonalt samarbeid

Hold Rent Rent samarbeider tett med våre søster organisasjoner i Norden 
og er medlem av Clean Europe Network, som er en medlemsorganisasjon 
for aktører som arbeider mot forsøpling i Europa. 

8  https://nordiccoastalcleanup.com

HNR er også tilknyttet det internasjonale miljøet 
gjennom Ocean Conservancy, medlemskap i Global 
Partnership on Marine Litter (GPML) og som Norges 
representant i International Waste Platform.

Målet er å bidra til kunnskapsutveksling, samt mer 
dialog og bedre koordinering av arbeidet mot marin 
forsøpling både regionalt og globalt.

7.1 Nordisk samarbeid

Nordic Coastal Clean Up8 ble gjennomført for fjerde 
gang i 2020. Prosjektet skal først og fremst bidra til 
mobilisering av frivillige til rydding av marint avfall 
og til kunnskaps- og erfaringsoverføring på tvers av 
landegrensene.

Partnerne i prosjektet er Arctic Marine Conser-
vation Crew/Blái herinn (Island), CSR Greenland, 
Hold Danmark Rent, Håll Sverige Rent, Pidä 
Saaristo Siistinä ry (Finland), Ringras (Færøyene) 
og Ålands Natur & Miljö/Städa Åland i tillegg til Hold 
Norge Rent.

I tillegg til Nordisk strandryddedag, som fant sted 
lørdag 5. september i 2020, er kartlegging av 
nordiske referansestrender en sentral del av dette 
samarbeidet. Samtlige partnere kartlegger tre 
kystområder eller strender i henhold til den nor-
diske kartleggingsprotokollen. I Norge kartlegges 
Bendiksbukta i Kristiansand, Ursvika i Lofoten og 
Nipøya i Karlsøy kommune.

Nordiske referansestrender gir oss viktig kunnskap 
om felles utfordringer i Norden, og analyse av 
dataen samlet inn i 2020 viser at forsøpling fra 
næringsaktivitet utgjør 50 % av funnene mens for-
søpling fra personlig forbruk inkludert sanitæravfall 
utgjør 47 %. 

Marin forsøpling i Norden

KILDER ANTALL
PROSENTVIS 

FORDELING

●  Personlig forbruk 3 701 46 %

●  Fiskeri og havbruk 2 693 34 %

●  Industri og næringsvirksomhet 1 283 16 %

●  Annet 265 3 %

●  Hygiene og sanitær 59 1 %

Kildefordeling nordiske referansestrender

Nordic Coastal Clean Up ble gjennomført med til-
skudd fra Miljødirektoratet (tilskudd til HNR), Ocean 
Conservancy og tidligere tildelte midler fra Nordisk 
ministerråd, i tillegg til betydelig egeninnsats fra 
samtlige partnere i prosjektet.
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7.2 Clean Europe Network (CEN)

Clean Europe Network er en medlems organisasjon 
for europeiske aktører som arbeider mot for-
søpling. Hold Norge Rent representerer Norge i 
dette nettverket.

Hold Norge Rent ble medlem av CEN i 2016 og bidrar 
aktivt til nettverkets arbeid. Nettverket fokuserer 
først og fremst på kompetanse- og erfarings-
utveksling gjennom seminarer og workshops.

I 2020 arrangerte CEN fire webinarer for 
medlemmene:

 ● Implementering av engangsplastdirektivet,  
i regi av Håll Sverige Rent

 ● Pandemien og forsøpling, i regi av 
NederlandSchoon

 ● Effektive kommunikasjonsstrategier mot 
forsøpling, i regi av Gestes Propres

 ● Utvikling av en helhetlig strategi mot forsøpling, 
i regi av nettverkets sekretariat i Brussel

HNR bidro aktivt til samtlige webinarer. I tillegg 
deltok foreningen i arbeidet med å utvikle «The 
Clean Europe Strategy». Dette er en veileder som 
beskriver hvilke universale elementer som bør inngå 
i en helhetlig strategi mot forsøpling9.

Daglig leder for HNR, Lise Keilty Gulbransen, har 
vært styreleder for CEN siden 2018.

7.3 International Coastal 
Cleanup (ICC)

Den internasjonale strandryddedagen er en 
verdens om spennende kampanje som arrangeres 
hvert år i regi av Ocean Conservancy gjennom 
Trash Free Seas-programmet, og Hold Norge Rent 
er koordinator for denne kampanjen i Norge. 

I 2020 fant den internasjonale strandryddedagen 
sted lørdag 19. september, og HNR innlemmet dagen 
i Strandryddedagen. Foreningen rapporterer inn tall 
fra Norges ryddeaksjoner til Ocean Conservancy, 
som årlig produserer en rapport med statistikk fra 
hele verden10.

9  Denne veilederen vil foreligge på engelsk høsten 2021 og skal deretter oversettes til norsk.
10  https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/annual-data-release

I 2020 deltok 249 047 frivillige ifølge registreringer 
i Tides. Disse samlet inn 2 681 tonn fordelt på 85 
700 km. Antall funn registrert i Tides var slående 
9,3 millioner.

7.4 Arctic Cleanup

Ocean Conservancy og Hold Norge Rent tok initia-
tivet til Arctic Cleanup i 2019 med mål om oppstart 
i 2020. Prosjektets mål er å mobilisere til økt frivillig 
opprydning i hele regionen og samtidig innhente 
mer kunnskap om forsøplingen i regionen.

Grunnet pandemien ble prosjektet lagt på is i mars 
2020 med mål om gjenopptakelse i 2021.
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Hold Norge Rents administrasjon ryddet langs Alnaelva i Oslo i juni.
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8 Annen aktivitet

I tillegg til Hold Norge Rents hovedaktiviteter har foreningen gjennomført 
en rekke andre tiltak og aktiviteter i 2020. Her følger en oversikt over et 
utvalg av disse.

8.1 Ryddeaksjoner i egen regi

Grunnet pandemien la Hold Norge Rent større 
vekt på ryddeaksjoner i egen regi enn tidligere år. 
Admini strasjonen gjennomførte følgende aksjoner 
i løpet av året:

 ● 6. mai: Opprydding av plastgranulater i Vestfold 
og Agder fra utslippet til Sea Cargo.  

 ● 8. juni: Rydding av mikroplast på Nakholmen 
sammen med Oslofjordens Friluftsråd på 
Verdens havdag.  

 ● 15. juni: Rydding langs Alnaelva i Oslo.  
 ● 22. juni: Ryddeaksjon langs Nitelva i Lillestrøm 

(HNRs adopsjonsområde)
 ● 29. juni: Opprydding av forsøplet område i Oslo 

meldt inn i Rydde.  
 ● 1.  juli: Ryddeaksjon med HNRs undervannsdrone 

fra Honnørbrygga i Oslo.  
 ● 4. september: Opprydding av villfylling i Inn-

landet sammen med Dokkadeltaet Nasjonale 
Våtmarkssenter.  

 ● 23. oktober: Opprydding av villfylling ved 
Semsvannet i Asker. 

 ● 17. november: Rydding av sanitæravfall på Nak-
holmen i forbindelse med Verdens toalettdag. 

 ● 19. november: Ryddeaksjon med HNRs under-
vannsdrone på Aker Brygge i Oslo. 

 ● 20. november: Ny ryddeaksjon langs Nitelva i 
Lillestrøm.

 ● 23. november: Ryddeaksjon langs Gjersjøen/
Gjersjøelven.

HNR prioriterer rydding sammen med frivillige over 
hele Norge høyt, men grunnet pandemien valgte 
administrasjonen primært å rydde på Østlandet 
i 2020.

Hovedmålene med ryddeaktivitet i egen regi er å få 
mer innsikt i forsøplingssituasjonen i hele landet, og 
å bli bedre kjent med utfordringene frivillige møter 
forskjellige steder i landet. I tillegg danner disse 
ryddeaksjonene grunnlaget for videre metode ut-
vikling, utvikling av Rydde og bedre kvalitetssikring 
av folkeforskningsdata.

Administrasjonen gleder seg til pandemien er 
historie og HNR igjen får muligheten for å reise ut 
og møte frivilligheten. Dette gir oss meget verdifull 
innsikt og viktig påfyll til vårt arbeid.

8.2 Vi rydder dekk

Vi rydder dekk var et samarbeidsprosjekt mellom 
Norsk Dekkretur, Norges Dykkeforbund, Ragn-Sells 
og Hold Norge Rent.

Målet var å fjerne dekk som har kommet på avveie 
på havbunnen og få dekkene inn i avfallssystemet. 
Dykkerklubber i hele Norge engasjerte seg og 
rapporterte inn sine funn i Rydde.

Tall fra Rydde viser at 18 dykkeklubber gjennom-
førte 31 ryddeaksjoner og ryddet til sammen 1 108 
dekk i 2020. Innsatsen hadde meget god geografisk 
spredning med aksjoner på Østlandet, Sørlandet, og 
Vestlandet, samt i Trøndelag og Troms og Finnmark.

8.3 Kartleggingsmetode 
for elver i Oslo

På oppdrag fra Oslo kommune og Rusken-
sekretariatet (Rusken) har SALT Lofoten og Hold 
Norge Rent utviklet en metode for måling av 
for søpling i og omkring Alnaelva og andre vassdrag 
i Oslo.

Målet med metoden er å skape grunnlag for 
bedre data- og kunnskapsinnhenting, samt øke 
potensialet for å bruke data fra Ruskens aksjoner 
i forvaltningsarbeid i Oslo kommune og i kommu-
nikasjon med Oslos innbyggere. Metoden skal gi 
kunnskap om kildene til forsøpling i og langs elvene 
i byen og skape grunnlaget for å sette inn effektive 
tiltak mot forsøplingen. Ved hjelp av effektive 
nøkkelindikatorer ønsker man også å kunne måle 
progresjon over tid.



8 Annen aktivitet

29Årsrapport 2020

Metoden er presentert i SALT-rapporten «Anbefalt 
metode for Plastruskens målinger av forsøpling 
i Oslos vassdrag»11 og ble overlevert til Oslo 
kommune i oktober 2020.

8.5 Organisasjonsutvikling

Hold Norge Rent er en nettverksorganisasjon som 
inviterer til dugnad mot forsøpling gjennom med-
lemskap i foreningen. Vi arbeider målrettet for å 
bygge opp nettverket og for å være en ressurs- og 
kunnskapsarena for aktører som ønsker å bidra til 
arbeidet mot forsøpling.

I 2020 fortsatte Hold Norge Rent satsingen på 
medlemsverving og medlemspleie. Målgruppene 
for vervearbeidet er kommuner, avfallsbransjen, 
miljøbevegelsen, friluftslivet og relevante bransje-
organisasjoner, stiftelser, institusjoner og bedrifter. 
Antall medlemmer vokser gradvis, og aktører fra 
alle deler av samfunnet viser interesse for å bidra til 
arbeidet mot forsøpling.

I løpet av 2020 fikk HNR 15 nye medlemmer.

MEDLEMSPLEIE
Hold Norge Rent har som mål å skape møteplasser 
for medlemmene, samt holde medlemmene 
løpende oppdatert med relevant informasjon.

HNR sender ut nyhetsbrev til medlemmene ca. en 
gang per måned.

Årsmøtet fant sted 06. mai, og høstmøtet for med-
lemmene fant sted 12. november. Begge møtene ble 
gjennomført digitalt.

STYRETS VERVESTAFETT
Medlemsverving er en viktig del av HNRs virksom-
het, og i 2020 gjennomførte styret en vervestafett 
som ga foreningen flere nye medlemmer.

ÅRETS MEDLEM I HOLD NORGE RENT
Norges Seilforbund ble kåret til årets medlem 
2020 for forbundets evne til å synliggjøre marin 
for søpling og mobilisere til opprydding, både i og 
utenfor Strandryddeuka.

11 https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2021/04/Anbefalt-metode-for-Plastruskens-malinger-av-forsopling-i-Oslos- 
vassdrag-SALT-rapport-1049.pdf
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9 Administrasjonen

Hold Norge Rents administrasjon er lokalisert i Nedre Vollgate 9 i Oslo, og 
foreningen deler fellesarealer og tekniske tjenester med Avfall Norge.

Ved utgangen av 2020 hadde Hold Norge Rent seks 
faste fulltids stillinger, tre fulltidsstillinger på enga-
sjement og tre deltidsstillinger på engasjement:

Lise Keilty Gulbransen 
(daglig leder)

Randi Alsos 
(økonomi- og administrasjonsleder)

Mari Mo Osterheider 
(fagleder for landforsøpling og kommuner)

Kine Martinussen 
(fagleder for hav og marin forsøpling)

Fanny Pindsle 
(prosjektleder for opprydding)

Merethe Hommelsgård 
(kommunikasjonsansvarlig)

Ingrid Zimmermann 
(kommunikasjonsrådgiver)

Carl Pedersen 
(medlems- og sponsoransvarlig og koordinator for 
Min bit av Norge)

Malin Dahl 
(prosjektleder analyse)

Ingrid Holtan Søbstad 
(prosjektleder Hold Norge Rent-konferansen)

John Harald Sand 
(prosjektmedarbeider Refusjonsordningen)

Yvonne Hagesether 
(ryddevert og prosjekt medarbeider kartlegging)

STUDIETUR
Hvert år drar HNRs administrasjon på studietur for 
å øke foreningens kunnskap og kompetanse om 
forsøpling og miljøene som arbeider mot forsøpling.

I 2020 var administrasjonen på studietur til 
 Svalbard. Der fikk vi faglig påfyll fra forskere, ble 
bedre kjent med det frivillige miljøet, analyserte 
søppel samlet inn fra Svalbards strender og hadde 
møter med Sysselmesterens miljøvernavdeling.



Helly Hansen har sponset Hold Norge Rents nye jakker.
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10 Årsregnskap

INNTEKTER

Medlemskontingent    839 500

Prosjektinntekter 16 230 114

Sponsorinntekter   1 094 730

Statstilskudd   2 020 640

Diverse Inntekter   240 677

Sum Inntekter 20 425 661

KOSTNADER

Prosjektkostnader 11 065 093

Lønn m.m.   5 755 204

Avskriving        29 425

Driftskostnader   2 574 820

Sum kostnader 19 424 542

Driftsresultat
 

 1 001 118

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen finansinntekt   2 647

Annen finanskostnad   3 439

Resultat finansposter            -792

Årsresultat   1 000 326

OVERFØRINGER

Avsatt til annen egenkapital    300 326

Avsatt til annen formålskapital    700 000

Sum overføringer 1 000 326



33Årsrapport 2020

FFK har avdelinger på følgende steder:  

● FFK Oslofjorden under ledelse av Oslofjordens Friluftsråd 
● FFK Oppland i regi av Naturvernforbundet i Lillehammer 
● FFK Agder i regi av Våre Strender, Naturvernforbundet og Norsk 

Zoologisk Forening Sørlandsavdelingen 
● FFK Rogaland i regi av Jæren Friluftsråd, Ryfylke Friluftsråd, 

Clean Shores Global og Strandryddeaksjon Haugalandet 
● FFK Vestland under ledelse av Bergen og Omland Friluftsråd og 

Norges Miljøvernforbund 
● FFK Sogn og Fjordane under ledelse av Fjordane Friluftsråd  
● FFK Møre og Romsdal i regi av Runde Miljøsenter 
● FFK Trøndelag i regi av Mausund Feltstasjon  
● FFK Troms under ledelse av Ren Kyst 
● FFK Finnmark i regi av Vadsø Atletklubb 

Før fuglene kommer- 
avdelinger

Appendiks 1

Appendiks 1: Før fuglene kommer avdelinger



Appendiks 2
Oversikt over adopterte områder per 31. desember 2020

Agder Alve Vel Kvarenesstranda/Kvarodden Kristiansand
Agder Aust-Agder Turistforening Karistranda Kristiansand
Agder Bjelland Fiskeforening Hellersøya i Søgne (Songvår 

Fyrstasjon)
Kristiansand

Agder Buøyas venner – Våre Strender Fidjelandsvannet Sirdal
Agder Caroline Julie Jensdatter 

Helljesen
Ryvingen Lindesnes

Agder Cecilie Holm Nilsen familie Karistranda Kristiansand
Agder DNB Eiendom Hoveodden ytre Arendal
Agder Drottningbor VGS Vikkilen Grimstad
Agder Drømmevika og Blåbærskogen 

naturbarnehager
Hellsviga Arendal

Agder Dypvåg barneskole 4. og 6. trinnGraudviga Arendal
Agder Dypvåg Vel Fagerhei Tvedestrand
Agder Familie Bø-Mørland Havikstranda Farsund
Agder Familie Flaath Kjellviga Grimstad
Agder Familie Stub Ærøya Arendal
Agder Fevik 1. speidergruppe 

Speideren
Normannvik – Heller til 
Dalsbukta

Tvedestrand

Agder Fremtiden i Våre Hender 
Arendal

Ytre Speken Tvedestrand

Agder Frode Repstad Timmerstø Arendal
Agder GARD AS Ausa, Langviga, Lillehavn på 

Hisøya
Arendal

Agder Gjeving Vel Jerkholmen Arendal
Agder Grimstad Motorbåtforening Bottstangen Arendal
Agder Grimstad MSK Speidergruppe Kittelsbukt Arendal
Agder Grimstad uten Søppel Skarekilen Arendal
Agder GUP Dyviga Arendal
Agder Hold Fidjelandsvannet rent Storesand Grimstad
Agder Homborsund Fyrs Venner Drotningviga Grimstad
Agder Horness Skog og havkajakk Sømskilen Grimstad
Agder Jappa skole Grefstadviga Grimstad
Agder Karistranda Indre Maløya Grimstad
Agder Kileheia United Grømbukta Grimstad
Agder Kjøpmann Pedersen (Pers 

Brygge)
Lille Groos Grimstad

Agder KOTE Null Grooseneset Grimstad
Agder Krabben Ryddelag Grønningen og Store 

Grønningen
Grimstad

Agder Kringsjå Skole Groosebekken Grimstad
Agder Lille Lyngør Ytre Maløya Grimstad
Agder Lyngmyr U. skole 9. trinn Kjellviga Grimstad
Agder Lyngørporten Hotell Hasseltangen Grimstad
Agder Made on Sandøya. Linn 

Zwilgmeyer.
Herøysund Grimstad

Agder Moava Strand Hotel Grimstad
Agder Moava AS Morviga Grimstad
Agder Nedenes skole Bertesnes Tvedestrand
Agder NOF Aust-Agder Lyngør Tvedestrand
Agder Norlandia solstua barnehage Furøya Tvedestrand
Agder Normannvik Vel Dypvåg brygge Tvedestrand
Agder Planetpatruljen Halsholmene Tvedestrand
Agder Ragg Langholmen Tvedestrand
Agder Ryvingens venner Vestre Flatskjæra Tvedestrand
Agder Sandum skole Store Pærene Tvedestrand
Agder Songe Motorbåtforening Lange Terneskjær Tvedestrand
Agder Songvaar Fyrs Venner Trollkolholmene Tvedestrand
Agder St. Franciskus barneskole Einarsvika Tvedestrand
Agder StFranciskus skole Kvernskjærholmene Tvedestrand
Agder Stine Sofie Stiftelsen Mærholmen Tvedestrand
Agder Strand Hotell Kvitebergholmen Tvedestrand
Agder Team Skibefjeld Østre Håholmene Tvedestrand
Agder TeamTec Spekbukta Tvedestrand
Agder Veste Sandøya Barnehage Hove, Handicapstranda til 

Canvas Hove
Arendal

Agder Voksenskolen Røykpynten Arendal
Agder Våre Strender Flødevigen Arendal
Agder Våre Strender Frisøy Arendal
Agder Våre Strender Lille Gjessøya Arendal
Agder Våre Strender Spornesstranda Arendal
Agder Våre Strender Merdø Arendal
Agder Våre Strender Bjellandstranda Arendal
Agder Våre Strender Buøen Arendal
Agder Våre Strender – Frisøyas vennerTromlingene Arendal
Agder Våre Strender – Roligheden 

Skole
Nerte Arendal

Innlandet Lund SFO Lund skole og SFO Løten
Innlandet Plastpiratene Innlandet Oppstad Sør-Odal
Møre og 
Romsdal

BTS gjeng Valan Kristiansund

Møre og 
Romsdal

Nordic Wildfish Grasøya Ulstein

Møre og 
Romsdal

Optimar AS Mørkeset Ålesund

Møre og 
Romsdal

Plastfritt Hav Kalvøya Ålesund

Møre og 
Romsdal

Valanryddegruppe Oksebåsen Giske

Nordland CIMŌRAE NORDLYSKVAIAR Merkesfjæra Andøy
Nordland Familien Glum rydder nord-

stranda på Kjerringvatn
Troneshuken Sortland

Nordland Kystlaget Salta Naustvika Øksnes
Nordland Larsvikas venner Kjerringvasstjønna Hamarøy
Nordland Lauksund Larsvika Bodø
Nordland Miljøagentene Andøy Snarsetveien Bø
Nordland Oslo Kajakklubb Lauksund/Ulvøy sør Hadsel
Nordland Pedersen/Martinsen Kakevika Beiarn
Nordland Tangsprellen barnehage Paradisbukta til Skiphalsen 

m.m.
Bodø

Oslo 448C Bestumkilen Oslo
Oslo Bjørvika Gressholmen Oslo
Oslo Heidi og Eirik rydder Bygdøy sjøbad Oslo
Oslo KNS Seilsportsenter Ulabrand Aker Brygge/Tjuvholmen Oslo
Oslo Oslo venn Bjørvika Oslo
Oslo SFS Tunfaret Oslo
Oslo SFS 2 KNS Seilsportsenter Ulabrand Oslo
Oslo The Fjord Clean Up Østensjøvannet Oslo
Oslo Tronesvaktene Steinbruvannet Oslo
Rogaland British International School 

Stavanger
Kuvika Strand

Rogaland Gauteseteskole Kull 2007 Solastranden Sola
Rogaland Gunnar Forus Løyningsvågen Eigersund
Rogaland Løyningsvågens ryddegruppe Tjøsvollvatnet Karmøy
Rogaland Miljøpatruljen, Karmøy 

kommune
Snekka Sandnes

Rogaland Norlights Montessoriskole 
Stavanger

Godalen Stavanger

Rogaland plastplukkeriet Lupinveien Sandnes
Rogaland Sammen rydder vi strender i 

Strand
Heddå, Skolesogen + et lite 
område til

Stavanger

Rogaland Sea’d Vaulen badeplass Stavanger
Troms og 
Finnmark

7 trinn Skjervøy barneskole Røssholmen Tromsø

Troms og 
Finnmark

Ann Kristins sankthans-vik Store Grindøya Tromsø

Troms og 
Finnmark

Bo Eide Vadsøya natur og 
kulturminneområde

Vadsø

Troms og 
Finnmark

Forsøl Barnehage Grindøya Tromsø

Troms og 
Finnmark

Kåfjord Bygdelag Skjåvika Tromsø

Troms og 
Finnmark

Lena Gunnarsen og språkelever 
fra Kongsbakken videregående 
skole

Storberget og laupstad 
stranda

Ibestad

Troms og 
Finnmark

Mellomtrinn Hansnesskole Storvika Senja

Troms og 
Finnmark

Miljøaksjon Balsfjord Auskarnes Alta

Troms og 
Finnmark

Ren Kyst Fjæra ved flyplassen, Langnes Måsøy

Troms og 
Finnmark

Ren Kyst Valvika Harstad

Troms og 
Finnmark

Santa Movika strand. 9023 
krokelvdalen 

Vargvika øst Berlevåg

Troms og 
Finnmark

Saria R.Ahmadi Sørkjosleira naturreservat Balsfjord

Troms og 
Finnmark

Skjåvika Vannareid Karlsøy

Troms og 
Finnmark

Team Storvika Grågårdsbukta Karlsøy

Troms og 
Finnmark

Tromsø havpadleklubb Finneidet Skjervøy

Troms og 
Finnmark

Tømmernes Gårds- og 
naturbarnehage

Sandbukta Hammerfest

Troms og 
Finnmark

Vadsø atletklubb Bessikroken Nordreisa

Troms og 
Finnmark

Valvika Explorers Kjerkekeila Tromsø

Troms og 
Finnmark

Vanna Montessoriskole Movika Nord for Krokelvdalen Tromsø

Trøndelag Kidney-rescue Torpbakken Malvik
Trøndelag Midtsand Vel Svinøya Selbu
Trøndelag Stranddama Elsterparken Trondheim
Trøndelag Svinøya’s venner Midtsand, Midtsandtangen, 

Rota og Nedre Vuluvegen
Malvik

Trøndelag Torp Djupvika Frøya
Vestfold og 
Telemark

Brukerutvalget på Langøytan-
gen fyr

Malurtodden, Havna – Tjøme Færder

Vestfold og 
Telemark

Fannys Adopsjonsgruppe 
(Pindslefamilien)

Stølestranda Kragerø

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB1 Stranda Bamble

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB2 Langgrunn Horten

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB3 Langøytangen Bamble

Vestfold og 
Telemark

Flint tønsberg håndball Båtstangveien Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

For fremtiden Hellesøya Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

For fremtiden Svenner Larvik

Vestfold og 
Telemark

Frelsesarmeen Skjærgårds-
tjeneste Tønsberg 

Hvittensand Larvik

Vestfold og 
Telemark

Holtan ungdomsskole Granholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

INEOS O&P NORGE Skjellvika Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Innsats for andre Gjøklep 
ungdomsskole

Seilerholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Langesundsfjorden kystlag Havneholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Sandefjord Dykkerklubb Masseløy Færder

Vestfold og 
Telemark

Sandvika fritt for strandsøppel Narverødveien Tønsberg

Vestfold og 
Telemark

Stølestranda ryddelag Havneskjæra Bamble

Vestfold og 
Telemark

Svinevika strandryddelag Strandinga Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

SydHavna Vel Svinevika Larvik

Vestfold og 
Telemark

Vestfold Kiteklubb Sandvika Larvik

Vestfold og 
Telemark

Vøra Mansion & Strandrydding Gjøklep ungdomsskole Holmestrand

Vestland Bautens venner Gåsneset Austevoll
Vestland Bergen og Omland Friluftsråd Balsvågen Øygarden
Vestland Clean Shores Bergen Spireviken lille Bjørnafjorden
Vestland Gåsneset ryddelag Kletten Alver
Vestland Halkidis Lamholmen Austrheim
Vestland Holsnøy Kystlag Vestland fylke Bergen
Vestland Lamholmen  Vangsnes kaien Modalen
Vestland Min bit av Osterøy Iglavatnet Bergen
Vestland Naturvernstudentene i Bergen Fagerneset Bergen
Vestland Norges Miljøvernforbund Søre del av Osterøy Osterøy
Vestland Solidaridad Hispana Gulletåna Øygarden
Vestland Sotra Rotary Skogsosen og området fra 

Turøy til Rabbarosen
Øygarden

Vestland Spireviken lille Helleneset Bergen
Vestland Tam Njff hordaland Indre Kvalheim – Kvalheims-

sanden og Kvalheimsfjøra
Kinn

Vestland Vangsnes Fjord Driftwood Høyden Bergen
Viken Drøbak kajakklubb Bjørnebukta, Håøya Frogn
Viken Fet Svømmeklubb Nordre Langåra Asker
Viken Haldens Flittige Hjelpere Håøya sør-sørvest Frogn
Viken Hold Norge Rent Søndre Skjælholmen Nesodden
Viken Kobbeskjær ryddegruppe Referansestrand ved Revod-

den i Halden
Halden

Viken Naturvernforbundet i Halden Eskeviken fra Sauøysundet til 
Engevika

Halden

Viken Nesodden Kajakklubb Tyska og Hollenderen Halden
Viken Orkla Home and Personal Care / 

Klar rydder opp!
Gansbruket Lillestrøm

Viken Oslofjordens Friluftsråd Kobbeskjær Asker
Viken Plast Piratene SørØst Nitelva – Sørlivika Lillestrøm
Viken Strandryddeaksjonen Hutholmsundet Fredrikstad
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Appendiks 2: Oversikt over adopterte 
områder per 31. desember 2020



Appendiks 3

Appendiks 3: Barnas søppelvettregler



Tusen takk til våre samarbeidspartnere og til alle som 
støttet vårt arbeid i 2020

Hold Norge Rent mottok også tilskudd fra Norges Sjømatråd i 2020.


