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1 Innledning

Markeringen av Frivillighetens år 2022 preget arbeidet til Hold Norge 
Rent (HNR) i 2022. Foreningen bidro aktivt til markeringen gjennom hele 
året og feiret med Strandryddeuka som høydepunkt.

1 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/02/Hold-Norge-Rents-arlige-undersokelse-om-frivillig-opprydding-og-Rydde-2022.pdf

I 2022 feiret Norge frivilligheten. I et helt år ble frivillig 
arbeid og betydningen av frivillige organisasjoner 
løftet frem både lokalt og nasjonalt, og HNR bidro 
til feiringen gjennom hele året.

HNR fikk æren av å bidra med Strandryddeuka som 
et av hovedarrangementene i Frivillighetens år 
2022, og takket være en generøs gave fra Spare-
bankstiftelsen DNB fikk vi anledning til å bidra både 
med selve arrangementet i september og med en 
feiring gjennom hele året. Vi mobiliserte til frivillig 
opprydding ved å hylle Norges frivillige ryddere i 
kampanjen «Veien til Strandryddeuka».

Handelens Miljøfond bidro også med midler til vårt 
arbeid med Frivillighetens år 2022 og muliggjorde 
en egen støtteordning for å stimulere frivilligheten 
til mer aktivitet.

Aktivitetene bar frukter. 2022 viste oss at frivillig 
opprydding fortsetter å engasjere. Ifølge HNRs 
årlige Ipsos-undersøkelse bidro over 800 000 
nordmenn til søppelplukking én eller flere ganger 
i løpet av 2022. Dette er en økning på 35 prosent 
sammenliknet med 2021 1.

HNR er avhengig av samarbeid med aktører over 
hele landet for lykkes. Vi er både takknemlige og 
meget imponerte over innsatsen til friluftsråd, 
avfallsselskap, kommuner, lokale bedrifter, frivillige 
organisasjoner, lokale lag og foreninger m.fl. som 

alle bidrar til å muliggjøre frivillig opprydding rundt 
om i landet vårt.

Hvis vi skal opprettholde engasjementet som vi 
opplevde under markeringen av Frivillighetens år 
2022, er det viktig at ryddemiljøet og aktørene som 
bidrar med tilrettelegging har forutsigbare rammer 
også i tiden fremover.

I 2022 vedtok HNR en ny strategiplan for perioden 
2023–25, og frivillig opprydding fortsetter å være 
en sentral del av vår virksomhet. Dette er et viktig 
verktøy for bevisstgjøring i alle deler av samfunnet 
og synliggjøring av forsøpling som miljø- og 
samfunnsproblem. I tillegg er frivillig opprydding 
en svært viktig kilde til kunnskap om forsøpling i 
Norge. Denne kunnskapen er avgjørende for både 
HNRs og andre aktørers arbeid med forebygging  
av forsøpling.

Vi takker alle som bidrar til arbeidet mot forsøpling, 
og en spesielt stor takk går til våre medlemmer, 
sponsorer og samarbeidspartnere. Tusen takk for 
støtten og samarbeidet i 2022.

Sammen mot forsøpling!

Asgeir Knudsen
Styreleder

Lise Keilty Gulbransen
Daglig leder

Foto: Oslofjordens Friluftsråd

https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/02/Hold-Norge-Rents-arlige-undersokelse-om-frivillig-opprydding-og-Rydde-2022.pdf
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3 Medlemmer og samarbeidspartnere2 Om Hold Norge Rent

Hold Norge Rent er en medlemsorganisasjon. Gjennom medlemskap og 
samarbeid bidrar aktører fra offentlig, privat og frivillig sektor til arbeidet 
mot forsøpling.

Følgende kan være medlemmer:

● Private bedrifter
● Bransjeorganisasjoner
● Offentlige virksomheter som kommuner,

fylkes- kommuner, offentlig eide selskaper m.fl.
● Private foreninger, frivillige organisasjoner

og stiftelser

Per 31. desember 2022 hadde HNR 125 medlemmer.
Medlemskontingentene for 2022 var henholdsvis 
kr. 12 250 for hovedmedlemmer, kr. 6 125 for støtte-
medlemmer og kr. 2 500 for frivillige lag, foreninger 
og organisasjoner.

SAMARBEIDSPARTNERE
HNR hadde åtte hovedsponsorer i 2022:

● Grønt Punkt Norge
● Ragn-Sells

● Skagerak Energi
●  Sirkel Glass
● Infinitum
● Eplehuset
● Omhu
● Norges sjømatråd

I tillegg hadde HNR samarbeidsavtaler med  
Telenor Yng, EPS-foreningen og Plukkposen.

TILSKUDD, STØTTE OG GAVER
I 2022 mottok HNR driftstilskudd og prosjekttilskudd 
fra Klima- og miljødepartementet og Handelens  
Miljøfond, samt prosjekttilskudd fra Senter mot 
marin forsøpling, Sparebankstiftelsen DNB, Oslo 
kommune, Kristiansand kommune, Nordisk  
ministerråd og Ocean Conservancy. Vi mottok  
også gaver fra Norrøna og Nordnet, så vel som  
fra enkeltpersoner, skoler, organisasjoner og  
andre bedrifter.

Hold Norge Rent er en ideell forening som arbeider mot forsøpling. 
Foreningens visjon er et søppelfritt Norge.

Arbeidet mot forsøpling er et felles ansvar, og HNR 
skal motivere alle deler av samfunnet til å bidra.
I 2022 vedtok HNR en ny strategiplan for perioden 
2023–25. Se appendiks 3.

HNRs hovedmål i kommende periode er uendret:

● Forebygge forsøpling
● Engasjere offentlig, privat og frivillig

sektor i arbeidet mot forsøpling
● Mobilisere frivillige til opprydding

av eierløst søppel
● Ansvarliggjøre kildene til forsøpling
● Levere kunnskap om forsøpling

I kommende periode skal HNR:

● Ta initiativ til innhenting av, ha oversikt
over og formidle kunnskap om
forsøplingssituasjonen i Norge

● Arbeide for å redusere, stoppe og
forebygge forsøpling

● Bidra til opprydding av forsøpling
● Ha en solid og forutsigbar økonomi
● Ha fokus på organisasjonsutvikling
● Delta i det internasjonale arbeidet

mot forsøpling

HNR skal bidra til å samle aktørene og miljøene i 
Norge som arbeider mot forsøpling og ressurser 
på avveie. Målet er å legge til rette for dialog, 
kunnskaps- og erfaringsutveksling og samarbeid 
mot forsøpling. Foreningen skal også bidra til økt 
gjenbruk og gjenvinning ved at avfall samles inn 
gjennom etablerte retur- og innsamlingsordninger.
Videre skal foreningen bidra til økt gjenbruk og 
gjenvinning ved at avfall samles inn gjennom 
etablerte retur- og innsamlingsordninger.

Foto: Hold Norge Rent.

HOVEDMEDLEMMER
Artko AS
Asker kommune
Avfall Norge
Bergen kommune
Bewi Produkter AS
Bravida Norge AS
Bryggeri- og 

drikkevareforeningen 
Buskerud Storsenter
Bærum kommune
CBRE Norge
Den Norske 

Emballasjeforening
Den Norske Turistforening 
Dermanor AS
Eplehuset
ERP Recycling
Essity Norway AS
Flokk AS
Forbundet Kysten
Fortum Strøm AS
Fosen Renovasjon IKS
Friluftsrådenes Landsforbund
Friluftsrådet Vest
GRID Arendal
Grønt Punkt Norge
Hansa Borg Bryggerier
Helgeland Avfallsforedling IKS 
Helly Hansen
Hold Havna Ren
Hurtigbåtforbundet
Hurtigruten AS
Høyres Hovedorganisasjon 
In the same boat
Infinitum

IRS Miljø IKS
JAS
Jotun AS
Karmøy kommune
Kingspan Water & Energy AS
Kristiansand kommune
Lantmännen Unibake  

Norway AS
Lofoten Avfallsselskap IKS
LOOP Stiftelsen for kilde- 

sortering og gjenvinning
Lørenskog idrettsforening
Marinreparatørene
Mepex Consult AS
Miljøagentene
Miljøstiftelsen Elv og Hav
Mills AS
Nordic Ocean Watch
Nordkapp kommune
Norges Basketballforbund
Norges Bygdeungdomslag
Norges Dykkerforbund
Norges Fiskarlag
Norges Friidrettsforbund
Norges Jeger- og 

Fiskerforbund
Norges Motorsportforbund
Norges Naturvernforbund 
Norges Padleforbund
Norges Seilforbund
Norges Volleyballforbund
Norsirk
Norsk Dekkretur
Norsk Friluftsliv
Norsk Fyrverkeriforening
Norsk Vann

Norwex Norge AS 
Orkla ASA
Oslofjorden Båteierunion
Plastfritt Hav
Polyform
Ragn-Sells AS
Redningsselskapet
Reitan Convenience Norge
ReMidt
Remiks Miljøpark AS
RENAS AS
Renovasjonsselskapet for 

Drammensregionen IKS
Reno-Vest IKS
Ryde Technology AS
SALT Lofoten
Sandnes kommune 
Scale AQ
Sirkel Glass
Skagerak Energi AS
SkiStar Norge AS
Sparebank1 Gudbrandsdal
Sparebank1 Hallingdal Valdres
Sparebank1 Søre Sunnmøre
Statskog
Stiftelsen FEE
Stiftelsen Risøy Folkehøyskole
Stiftelsen Vefsn Folkehøyskole
Tine SA
Vellenes Fellesorganisasjon
Vestfold Avfall og Ressurs AS
Våre Strender
World Wildlife Fund Norge
Ålesundregionen  

Interkommunale  
Miljøselskap IKS

STØTTEMEDLEMMER 
Acamp
Avfall Sør
Batteriretur
Bouvet Norge AS
Campanyon
E3printable.no
Eagle Products AS
Ecofiber Recycling AS
Entercard Norge
Fjellregionen Interkommunale 

Avfallsselskap IKS
Friluftsmagasinet AS
Glasopor
Hålogaland Ressursselskap IKS
Innherred Renovasjon IKS 
Masternes Gjenvinning AS
Nordhordland og Gulen  

Interkommunale  
Renovasjonsselskap IKS

Norsk Resy
Nærøysund kommune
Romerike avfallsforedling IKS 
Romsdalshalvøya Interkommu- 

nale Renovasjonsselskap 
IKS

Salten Aqua
SpillTech AS
Stavanger kommune 
VisitOslo
VOI Technologies Norway AS 
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4 Styret

Hold Norge Rents styre har i perioden 27. april 2022 til 26. april 2023 
bestått av:

Asgeir Knudsen 
Friluftsrådenes Landsforbund 
(styreleder)

Gunhild Solberg
Sirkel Glass 
(nestleder)

Beate Krokan Carlsson 
Norges Jeger- og Fiskerforbund 
(styremedlem)

Line Berg Dørum
Orkla 
(styremedlem)

Solvor B. Stølevik  
Kristiansand kommune 
(styremedlem)

Bente Sørum
Ragn-Sells
(styremedlem)

Øystein Peder Solevåg
ÅRIM IKS
(styremedlem)

Kari Bunes
Emballasjeforeningen
(styremedlem)

Linn Stokke 
ReMidt
(1. varamedlem)

Ingeborg Bastiansen
Vellenes Fellesorganisasjon
(2. varamedlem) 

5 Hovedaktiviteter

Frivillighetens år preget virksomheten gjennom hele 2022. I tillegg til 
planlegging og gjennomføring av Strandryddeuka, har vi blant annet lagt 
særlig vekt på å synliggjøre frivillighetens betydning for samfunnet.

5.1 Hold Norge Rent-konferansen

Hold Norge Rent-konferansen ble gjennomført for 11. 
gang i 2022. Konferansen fant sted i Trondheim 3.–4. 
mai og satte fokus på globale perspektiver i arbeidet 
mot marin forsøpling.

Med støtte fra Handelens Miljøfond utviklet vi en 
ny grafisk profil for konferansen i samarbeid med 
Uniform. Denne ble lansert i forbindelse med mar-
kedsføringen av konferansen.

Konferansens lokale fagdag tirsdag 3. mai ble 
organisert av Naturvernforbundet i Trøndelag med 
et fagseminar fulgt av fagturer til Ocean Autonomy 
Cluster, Sirkellaget Nyhavna og Skjetlein Landbruks-
skole. Dagen ble avsluttet med konsert i regi  
av CleanSounds.

Hovedkonferansen onsdag 4. mai hadde både 
digitale og fysiske innlegg med innledere fra hele 
verden. Konferansen hadde 108 fysiske deltakere og 
tre digitale deltakere. Kine Martinussen fra KPMG, og 
tidligere fagleder for marin forsøpling i HNR, var kon-
feransier. Konferansen ble åpnet av styreleder i HNR, 
Asgeir Knudsen fra Friluftsrådenes Landsforbund. 
For øvrig bidro blant annet NASA, Environmental 
Justice Foundation, GARD, Miljødirektoratet, FHF, 
Norwaste og SALT til programmet. 

Prosjektet ble gjennomført med tilskudd fra  
Miljødirektoratet og støtte fra Ragn-Sells AS og  
Sparebank1 SMN.
.

5.2 Gullklypa

Gullklypa 2021 gikk til Rolf-Ørjan Høgset fra In the 
Same Boat. Han fikk prisen for sitt store pågangs-
mot og sitt utrettelige arbeid mot marin forsøpling.

Juryen bestod av leder Solvor Stølevik (Kristiansand 
kommune/HNRs styre), Pippip Ferner (kunstner 
og vinner av Gullklypa 2020) og Ruben Oddekalv 
(Norges Miljøvernforbund). Heidi Gromstad (HNR) 
var juryens sekretær.

Prisen ble delt ut av leder for Frivillighetens  
år 2022, Birgitte Brekke, under Hold Norge  
Rentkonferansen 2022.

Gullklypa består av et diplom, en vandrepokal laget 
av Norwegian Trash og en gavesjekk fra Ragn-Sells 
AS. Vandrepokalen ble delt ut for første gang i 2022.

Birgitte Brekke og Rolf-Ørjan Høgset under utdelingen av 
Gullklypa. Foto: Magnus Dahlstrøm.

Asgeir Knudsen

Line Berg Dørum

Gunhild Solberg

Solvor B. Stølevik 

Beate Krokan Carlsson 

Øystein Peder Solevåg 

Kari Bunes

Bente Sørum

Programkomité for Hold Norge Rent- konferansen 2022  

Kine E. Martinussen,  
Hold Norge Rent (leder)

Mona Nordhammer Sæther,  
HNRs styre

Oda Korneliussen,  
Avfall Norge

Andy Booth,  
SINTEF

Ieva Rucevska/ 
Helene Svendsen/  
Runa S. Lindebjerg,  
GRID Arendal

Eirik S. Lindebjerg,  
WWF

Maria Pettersvik Arvnes, 
Norges Fiskarlag
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5.3 Før fuglene kommer

Før fuglene kommer (FFK) er et landsomfattende 
ryddeprosjekt som skal mobilisere til opprydding 
før hekketiden starter og ferdselsforbudet i fugle-
reservater trer i kraft. I tillegg skal prosjektet skape 
større bevissthet om rydding og hekkende fugl. 
Prosjektet er et samarbeid mellom HNR, Statens 
naturoppsyn (SNO) og BirdLife Norge, i tillegg til 
lokale og regionale avdelinger.

I starten av 2022 bar FFK fremdeles preg av restrik- 
sjoner grunnet pandemien, og det var ikke alle 
avdelinger som fikk gjennomført sine planlagte 
aksjoner før hekketiden. Disse aksjonene ble enten 
avlyst eller utsatt til høsten.

FFK har 14 lokale/regionale avdelinger, men grunnet 
manglende kapasitet i flere avdelinger var kun 
halvparten av disse aktive i 2022. Det ble likevel 
gjennomført 116 ryddeaksjoner i åtte fylker og 
ryddet 18 tonn søppel i løpet av året.

Som et ledd i arbeidet med FFK, setter HNR særskilt 
fokus på fugl og rydding. I 2022 ble det produsert 
og gjennomført en kommunikasjonskampanje i 
forbindelse med prosjektet. Målet med kommuni-
kasjonskampanjen var å formidle budskapet om 
å ta hensyn til hekkende fugl til ryddere og andre 
naturinteresserte.

I mars inviterte HNR samtlige avdelinger til Bergen 
for en todagers samling. Samlingen ble avholdt 
i samarbeid med Norges Miljøvernforbund og 
BirdLife Norge.

Styringsgruppen for FFK består av Statens 
naturoppsyn, BirdLife Norge, Oslofjordens  
Friluftsråd og HNR som leder gruppen.

Se appendiks 1 for oversikt over FFK-avdelingene.

Før fuglene kommer ble gjennomført med tilskudd  
fra Senter mot marin forsøpling og støtte fra 
Handelens Miljøfond.

5.4 Vårryddedagen

Vårryddedagen skal mobilisere til opprydding før 
hekketiden er i gang, og i 2022 ble denne nasjo- 
nale dugnaden gjennomført for andre gang siden 
relanseringen i 2021. Grunnet snø, is og andre 
værforhold finner dugnaden sted hovedsakelig  
i Sør-Norge, på Vestlandet og i Midt-Norge.

Vårryddedagen 2022 var en del av HNRs markering 
av Frivillighetens år 2022 og ble gjennomført lørdag 
19. mars i regioner uten snø og is og der været tillot 
rydding. Det ble gjennomført ryddeaksjoner i alle 
regioner som Vårryddedagen har som mål å nå  
ut til, og aksjonene ble gjennomført både av pri- 
vatpersoner og som større arrangementer i regi  
av lokale ryddeaktører. 

I samarbeid med lokale aktører gjennomførte  
HNR to hovedarrangementer: 

 ● Stavanger i samarbeid med Clean Shores 
Stavanger 

 ● Tønsberg i samarbeid med Oslofjordens  
Friluftsråd og BirdLife Norge 

Resultater for Vårryddedagen fra Rydde:  

 ● Antall aksjoner: 203
 ● Antall frivillige ryddeøkter: 1 702

Vårryddedagen ble gjennomført med tilskudd  
fra Miljødirektoratet og HNRs egne midler.

5.5 Strandryddeuka / 
Strandryddedagen

Strandryddeuka 2022 var en del av det offisielle 
programmet til Frivillighetens år 2022 og hadde 
som mål å hylle de frivillige i tillegg til å rekruttere 
flere nye frivillige ryddere.

Gjennomføringen av prosjektet ble inndelt i «Veien 
til Strandryddeuka» fra 19. mars til 8. september  
og Strandryddeuka 9.–18. september. 

«Veien til Strandryddeuka» var en nasjonal mobili-
seringskampanje med fokus på å takke frivillige for 
innsatsen, spre kunnskap om forsøpling og gjøre 
terskelen for deltakelse lavest mulig.

Strandrydduka 2022 ble delt inn i åtte temaer  
for å inspirere til deltakelse fra forskjellige deler  
av samfunnet.

TEMADAGER STRANDRYDDEUKA 2022
Dag Tema 

Helgen 09.–11. september Tur med mening

Mandag 12. september Vi rydder på land

Tirsdag 13. september Vi rydder på hjemmebane/
Idrettens dag

Onsdag 14. september Rydd med jobben

Torsdag 15. september Barnas dag

Fredag 16. september Studentenes dag

Lørdag 17. september Strandryddedagen/ 
International Coastal  
Cleanup Day

Søndag 18. september Vi rydder under vann

Åpningsarrangementet fant sted i Oslo i samarbeid 
med Rydd Marka, Frivillighet Norge, Klossen  
barnehage, Aukruststiftelsen og #likefinsomfør. 
Byråd for miljø og samferdsel i Oslo, Sirin Stav, 
foretok den offisielle åpningen.

Hovedarrangementene på Strandryddedagen /
International Coastal Cleanup Day fant sted i Lin-
desnes og Nordkapp i samarbeid med henholdsvis 
Lindesnes kommune, Midt-Agder friluftsråd,  

Foto: Hold Norge Rent
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Per 31. desember 2022 var det registrert 250  
adopsjonsgrupper i Norge, og disse stod for  
263 adopsjoner. Se appendiks 2 for oversikt over 
adopsjonsgrupper og adopterte områder. Min  
bit av Norge er fullfinansiert gjennom støtte fra 
Sparebankstiftelsen DNB.

5.8 Folkeforskning

HNR har lagt til rette for folkeforskning siden 2011. 
Frivillige registrerer antall frivillige deltakere, antall 
kilo samlet inn, antall meter ryddet og detaljerte 
funn i forbindelse med ryddeaksjoner. 

Folkeforskningsdataen samles inn gjennom 
verktøyet Rydde som driftes av Senter mot marin 
forsøpling i samarbeid med HNR. Se 5.11 for mer 
informasjon om Rydde. 

Denne dataen er Norges viktigste kilde til kunnskap 
om forsøpling, og frivillige ryddere legger ned en 
stor og viktig innsats, men det er likevel vanskelig 
å unngå feil og mangler 3. Derfor kvalitetssikrer 
HNR dataen som kommer inn fortløpende gjennom 
året. Dette innebærer korrigering for feil- og 
dobbeltregistreringer.

3 Feil i data samlet inn kan også være grunnet feil og mangler i Rydde.

Selv med grundig gjennomgang kan HNR likevel 
ikke garantere at det ikke finnes feil i materialet, 
men folkeforskningsstatistikken er basert på flere 
tusen uavhengige registreringer, og dette gjør at 
statistikken presentert likevel er sannsynlig. 

Folkeforskningsdataen benyttes av myndigheter, 
forskere, kommuner, næringsliv, media, miljøorga-
nisasjoner, frivillige m.fl. og gir oss muligheten til 
å si noe om type søppel på avveie, hvor søppelet 
befinner seg og mulige kilder og årsaker til forsøp-
ling. Dataen kan også danne grunnlag for å spore 
endringer over tid. HNR legger derfor stor vekt på  
å sikre at denne dataen er best mulig.

Nytt av året er at HNR har sett nærmere på hyp-
pigheten av funn i tillegg til antallet funn registrert. 
Sistnevnte forteller oss hva frivillige plukker mest 
av mens førstnevnte forteller oss hva som dukker 
opp oftest under ryddeaksjoner og kan dermed 
gi en bedre pekepinn på hva som er Norges mest 
utbredte forsøplingsproblemer. 

I 2022 bestod datagrunnlaget av 3 828 ryddeaksjo-
ner opprettet av 1 205 unike brukere. 821 av disse 
aksjonene hadde detaljert funnregistrering.

Mandal dykkerklubb og Nordkapp kommune, 
Honningsvåg Turn, Idrettsforeningen og Masternes 
gjenvinning. Mellom Nordkapp og Lindesnes ryddet 
tusenvis av frivillige hele landet.

For øvrig gjennomførte HNR følgende arrangemen-
ter i samarbeid med våre medlemmer, sponsorer  
og samarbeidspartnere, så vel som lokale aktører:

 ● Vi rydder på land i Hemsedal i samarbeid med 
Skistar Hemsedal, SpareBank 1 Hallingdal 
Valdres og Destinasjon Hemsedal

 ● Vi rydder på hjemmebane/Idrettens dag på  
Ullevål stadion i samarbeid med Norges  
Seilforbund. Flere særforbund var også represe- 
ntert, blant annet Norges Motorsportforbund  
og Norges Ishockeyforbund

 ● Rydd med jobben i Nærøysund kommune i 
samarbeid med kommunen, Midtre Namdal 
Avfallsselskap, Oppdretternes Miljøservice og 
lokale frivillige

 ● Barnas dag i Hardangerfjorden i samarbeid med 
Rein Hardangerfjord, Norges Miljøvernforbund 
og Senter mot marin forsøpling

 ● Studentenes dag i Stavanger i samarbeid med 
Studentorganisasjonen Mauka Makai og Clean 
Shores

 ● Vi rydder under vann i Mandalselva i  
samarbeid med Norges Dykkeforbund og  
Mandal Dykkerklubb

Resultater for Strandryddeuka fra Rydde:

 ● Antall aksjoner: 487
 ● Antall frivillige ryddeøkter: 8 984

Strandryddeuka/Strandryddedagen 2022 ble 
gjennomført med tilskudd fra Senter mot marin 
forsøpling og støtte fra Sparebankstiftelsen DNB, 
Frivillighet Norge og Ocean Conservancy, så vel 
som med øremerkede gaver og HNRs egne midler.

2 ryddenorge.no

5.6 Nasjonal ryddestatistikk 
for 2022

Vårryddedagen og Strandryddeuka er nasjonale 
ryddekampanjer som samler Norge til dugnad. 
Men frivillig opprydding pågår gjennom hele året, 
og HNR bistår alle som trenger råd, veiledning og 
annen hjelp i forbindelse med lokale og regionale 
ryddedugnader og lokale ryddeaksjoner over hele 
landet gjennom hele året.

Frivillige rydder både langs kysten og i innlandet, 
langs vassdrag og innsjøer, så vel som under vann. 
Her følger en oppsummering av resultatene fra hele 
ryddesesongen i 2022 i henhold til tall fra Rydde 2 :

 ● 3 828 ryddeaksjoner på landsbasis
 ● 56 891 frivillige ryddeøkter
 ● 3 594 km ble ryddet
 ● 986 tonn marint avfall ble samlet inn

Antall ryddeaksjoner som ble registrert i Rydde i 
2022 steg med 24 prosent sammenliknet med 2021, 
og antall registrerte ryddeøkter steg med hele 30 
prosent sammenliknet med fjoråret. Dette er glede-
lig å se, og vi takker alle de frivillige som har bidratt 
og registrert sine ryddeaksjoner. 

5.7 Min bit av Norge

Min bit av Norge ble etablert i 2017 og er en adop- 
sjonsordning som skal sørge for regelmessig rydding 
i områder som adopteres av frivillige. I tillegg skal 
ordningen sikre mer kunnskap om forsøpling for 
å identifisere, ansvarliggjøre og stoppe kildene til 
forsøpling i Norge.

Adopsjonsgrupper kan adoptere strender, øyer og 
holmer, områder av havbunnen eller bekker, elver  
og innsjøer, så vel som stier og turområder.

I 2022 ble det adoptert 83 nye områder. Adopsjonene 
etableres i dialog med kommunen, i samarbeid 
med det lokale avfallsselskapet og i forståelse med 
eventuelle grunneiere.
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Datagrunnlaget fra Rydde i 2022:

 ● Andel fullførte aksjoner med registrerte hoved-
tall (antall frivillige, kilo og meter): 81 prosent

 ● Andel fullførte aksjoner med registrerte funn:  
21 prosent

Dataen fra folkeforskningen analyseres og sam-
menstilles av HNR, og 2022-resultatene er publisert 
i Rydderapporten for 2022 4. For øvrig bistår HNR 
media, kommuner, næringsliv, forskere m.fl. med 
skreddersydd data på forespørsel.

HNRs arbeid med folkeforskning ble finansiert  
med tilskudd fra Senter mot marin forsøpling.

5.9 Kartleggingsprogrammet 
for vassdrag og innsjøer

Kartleggingsprogrammet for vassdrag og innsjøer 
skal dokumentere forsøpling på land og identifisere 
nasjonale og lokale forsøplingsproblemer og land-
baserte kilder til marin forsøpling. 

Programmet ser også på forskjeller i mengde for-
søpling mellom områder i nærheten av motorisert 
ferdsel og mer avsidesliggende områder.

I 2022 ble 17 ferskvannskilder, med to måleområder 
hver, ryddet og kartlagt for forsøpling:

 ● Agder: Gillsvannet
 ● Møre og Romsdal: Brusdalsvatnet
 ● Oslo: Akerselva
 ● Nordland: Rørvikvatnet
 ● Rogaland: Figgjo
 ● Troms og Finnmark: Skallelva, Målselv, Storelva
 ● Trøndelag: Nidelva
 ● Vestfold og Telemark: Norsjø
 ● Vestland: Oselvvassdraget
 ● Viken: Drammenselva, Øyeren/Gansvika,  

Tyrifjorden, Glomma, Lysakerelva,  
Sandvikselva

4 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Rydderapporten_2022_digital.pdf
5 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Vassdrag-og-Innsjorapporten_2022_digital.pdf

HNR gjennomførte ti av kartleggingene, og for 
å styrke lokal forankring og dra nytte av lokal 
kunnskap, ble samarbeidet med lokale aktører 
videreført følgende steder:

 ● Brusdalsvatnet: Plastfritt Hav
 ● Rørvikvatnet: Lofoten Avfallsselskap
 ● Storelva og Skallelva: Vadsø Atletklubb
 ● Figgjo: Stavanger og Rogaland Jeger-  

og Fiskerforening
 ● Oselvvassdraget (Røykenesvatnet/ 

Samdalsvatnet): Norges Miljøvernforbund
 ● Målselv/Divielva: Målselv kommune

Totalt ble 2 682 funn samlet inn og registrert, 
og hele 69 prosent av disse ble funnet i lett 
tilgjengelige områder nær motorisert ferdsel. 
Det ble registrert over dobbelt så mange funn, 
og samlet inn nesten fire ganger så mye søppel i 
vekt, i de lett tilgjengelige områdene. Ifølge HNRs 
analyser stammer 49 prosent av forsøplingen fra 
personlig forbruk, sanitæravfall og friluftsliv, mens 
13 prosent stammer fra industri og næring med 
hovedvekt på bygg- og anleggsvirksomhet og 
landbruksnæringen.

Resultatene fra 2022-programmet er samlet og 
publisert i rapporten «Forsøpling langs vassdrag  
og innsjøer 2022» 5.

Programmet ble gjennomført med tilskudd fra 
Miljødirektoratet.

5.10 Kunnskapsbasen

Kunnskapsbasen ligger på HNRs nettside og er 
en ressurs for alle som trenger kunnskap, tips og 
råd i arbeidet mot forsøpling. Basen er delt inn i 
ressurssider som er skreddersydd for henholdsvis 
kommuner, næringslivet og sivilsamfunnet.

Hovedmålet med sidene er å tilrettelegge for hel- 
hetlig arbeid mot forsøpling og utvikling av effektive  
og kunnskapsbaserte tiltak mot forsøpling.� GlommaNorsjø �

Mjøsa � 

� Nidelva

� Øyeren 

Gillsvannet �   

Figgjo �   

Nitelva   
Lysakerelva

Tyrifjorden

 Sandvikselva/Lommedalselva
Drammenselva

Målselv/
Divielva

�   

� Oselvvassdraget 

Rørvikvatnet
� 

� Brusdalsvatnet

Akerselva

Storelva � 
Skallelva �

Oversikt over områdene som kartleg-
ges i Kartleggingsprogrammet for 
vassdrag og innsjøer

https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Rydderapporten_2022_digital.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Vassdrag-og-Innsjorapporten_2022_digital.pdf
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Bølgen ble gjennomført med støtte fra Handelens 
Miljøfond og egeninnsats fra deltakerne.

PÅ RETT VEI
På rett vei er et samarbeid mellom HNR, Norwaste, 
Mesta og Innlandet fylkeskommune. Prosjektet har 
hatt som mål å kartlegge, redusere og forebygge 
forsøpling langs norske veier.

Norwaste hadde hovedansvaret for kartlegging og 
analyse i samarbeid med HNR. Mesta bistod med 
innsikt basert på deres erfaringer med å rydde 
langs vei og med å velge veier/veistrekninger. 
 Innlandet fylkeskommune bistod med lokal kjenn-
skap til områdene som skulle kartlegges og med 
deres perspektiv som fylkeskommune med ansvar 
for fylkesveier.

Datagrunnlaget ble samlet inn gjennom kartlegging 
av tre fylkesveistrekninger i Innlandet fylkeskom-
mune. Disse ble ryddet og kartlagt tre ganger hver 
med ca. 30 dagers mellomrom.

Prosjektet viste at trafikkbelastning og nærhet til 
lokale kilder påvirker mengden forsøpling. Veiene 
med høyest trafikkbelastning og med nærhet til 
lokalt næringsliv hadde høyest antall kilo forsøpling 
per kilometer 6.

Snus og sneip dominerte etterfulgt av uidentifiser-
bare plastbiter. Kartleggingen viste også at person-
lig forbruk er den vanligste kilden til forsøpling langs 
veistrekningene som ble kartlagt. Denne forsøpling 
kan stamme fra både privatbiler, kollektivtransport 
og yrkestrafikk.

Prosjektet har skaffet unik innsikt i forsøplingspro-
blemene langs veiene som ble kartlagt, og basert 
på denne innsikten har HNR produsert en veileder 
med tips til forebygging av forsøpling langs vei 7.

På rett vei ble gjennomført med støtte fra  
Handelens Miljøfond og egeninnsats fra deltakerne.

6 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Rapport-veiforsopling-2023.pdf
7 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Pa-rett-vei_veileder-2023_digital.pdf 

Funn Antall 
funn

Andel av 
forsøplingen

01  Tobakksrelatert produkt    
       (snus, sneip, emballasje)

645 18 %

02  Annen plast 472 14 %

03  Annet papp/papir 375 11 %

04  Snacksemballasje (plast) 341 10 %

05  Takeaway-emballasje  
       (papp/papir)

209 6 %

06  Annen forsøpling  174 5 %

07  Hard plastemballasje 124 4 %

08  Bygg- og anleggsavfall  104 3 %

09  Veidrift (brøytestikker,  
       veimaling, skilt) 

103 3 %

10  Trevirke  100 3 %

Tabell: Forsøpling langs fylkesveier i Innlandet fylkeskommune

HAVET BEGYNNER HER
Havet begynner her (HBH) er et treårig innova- 
sjonsprosjekt utviklet av LOOP og HNR i samarbeid 
med Æra Strategic Innovation. Prosjektet ble  
fullført i 2022.

HBH er et verktøy som skal legge til rette for sam-
arbeid mellom næringslivet, kommunen og andre 
relevante aktører for å utvikle, koordinere og teste 
tiltak mot forsøpling med utgangspunkt i et definert 
område som en park, en handlegate, et kjøpesenter 
eller en veistrekning.

HBH-konseptet ble utviklet i perioden 2020–21, og i 
2022 ble konseptet testet i en pilot med McDonald’s 
og Kristiansand kommune. Kommunen testet en 
løsning for synlige og attraktive søppelkasser med 
lokalt budskap om å kaste rett. McDonald’s testet 
utdeling av mindre emballasje til kundene sine og 
klistremerker på takeaway-poser med budskap om 
å kaste rett. 

For både Kristiansand kommune og McDonald’s 
førte prosjektet til økt bevissthet om forsøpling 
som miljøproblem.

Kunnskapsbasen ble både revidert og videreutviklet 
i 2022, og status for verktøyene i basen per 31. 
desember 2022 var som følger:

 ● Mal for handlingsplan mot forsøpling (publisert)
 ● Forsøplingslivsløpet (publisert)
 ● Årsakskartet (publisert)
 ● Forsøplingsrisiko (publisert)
 ● Clean Europe Strategy (oversatt til norsk/ 

ikke publisert)
 ● Tiltakspyramiden (påbegynt/ikke publisert)
 ● Forsøplingskalkulator (lagt på is grunnet  

manglende finansiering)

I løpet av 2022 utviklet vi seks enkle grafiske frem- 
stillinger i samarbeid med reklamebyrået Brunch  
for å illustrere forsøplingsrisiko som konsept. 

Prosjektet ble gjennomført med tilskudd fra  
Senter mot marin forsøpling og støtte fra  
Handelens Miljøfond.

5.11 Samarbeidsprosjekter

RYDDE
Rydde driftes av Senter mot marin forsøpling i 
samarbeid med HNR. Samarbeidet er regulert 
gjennom en samarbeidsavtale. HNR har ansvaret 
for brukerstøtte og kvalitetssikring av folkefors-
kningsdata (se 5.8). Verktøyet er tilgjengelig som 
nettside og app (iOS/android).

I 2022 fikk Rydde 2 335 nye brukere og hadde totalt 
9 706 brukere per 31. desember 2022. I løpet av 
2022 var 1 205 av brukerne aktive.

Gjennom året har HNR veiledet frivillige, så vel 
som lag og foreninger, kommuner, avfallsselskap, 
friluftsråd og bedrifter i bruk av Rydde og regi- 
strering av funn. Vi har håndtert henvendelser  
fra både potensielle og aktive brukere av Rydde,  
som har hatt behov for veiledning eller som har 
opplevd utfordringer.

Tema for henvendelsene:

 ● Problemer knyttet til innlogging
 ● Endring av informasjon på bruker
 ● Korrigering av informasjon på,  

eller sletting av, aksjone
 ● Hvordan velge og markere område  

for opprydding
 ● Hvor man får tak i ryddeutstyr
 ● Hvor man kan levere avfall

Henvendelser kommer hovedsakelig via  
post@holdnorgerent.no, via eget skjema for 
innmelding av feil i Rydde eller per telefon til HNR. 
Det kommer også en del henvendelser direkte til 
enkeltpersoner i HNRs administrasjon så vel som 
når vi holder foredrag, arrangerer samlinger o.l.

HNR arbeider også aktivt med å motivere og 
rekruttere til bruk av Rydde blant annet gjennom 
våre nasjonale ryddekampanjer, i foredrag, i våre 
løpende kontakt med relevante aktører og miljøer 
og når vi kommer i dialog med aktører som plan-
legger å rydde eller arrangere ryddeaksjoner.

HNRs årlige Ipsos-undersøkelse viser at bruken av 
Rydde blant de som rydder og kjenner til verktøyet 
økte fra 6 prosent i 2021 til 13 prosent i 2022, men 
dessverre viser også undersøkelsen at den gene-
relle kjennskapen til Rydde synker. I 2022 oppgir 
9 prosent av de spurte at de kjenner til Rydde 
sammenliknet med 13 prosent i 2021, og 15 prosent 
av de som rydder oppgir at de kjenner til verktøyet 
sammenliknet med 22 prosent i 2021. 

HNRs arbeid med Rydde ble finansiert med tilskudd 
fra Senter mot marin forsøpling.

BØLGEN
Bølgen er et samarbeid mellom Mepex Consult, 
Oslofjordens Friluftsråd og HNR. Målet er å utvikle 
og iverksette konkrete tiltak mot forsøpling i 
samarbeid med produsenter og distributører av 
forbrukerprodukter.

I Bølgen tas bedrifter gjennom en femtrinnsprosess 
med fokus på forsøplingsrisiko knyttet til egne varer 
og tjenester: kunnskapsdeling, ryddeaksjon og 
søppelanalyse, workshop, utarbeidelse av tiltaks- 
plan og gjennomføring av tiltaksplan. I 2022 deltok 
Starbucks i Bølgen.

Foto: Hold Norge Rent.

https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Rapport-veiforsopling-2023.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Pa-rett-vei_veileder-2023_digital.pdf	


5 Hovedaktiviteter

1817 Årsrapport 2022Årsrapport 2022

5 Hovedaktiviteter

Prosjektet tok utgangspunkt i åtte returpunkter 
i Sandnes kommune for å undersøke mengde, 
sammensetning og kontekst rundt forsøpling 
ved returpunktene. Norwaste utførte analyser av 
søppelet, og Fretex og Sandnes kommune gjorde 
observasjoner av returpunktene. Observasjonene 
ble grundig analysert av HNR.

10 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Veileder-mot-forsopling-av-returpunkter.pdf

Prosjektet har resultert i et knippe konkrete tips til 
hvordan norske kommuner kan forebygge forsøp-
ling i forbindelse med returpunkter. Disse er samlet  
i en veileder utarbeidet av HNR 10. 

Prosjektet ble gjennomført med støtte fra  
Handelens Miljøfond og egeninnsats fra deltakerne.

Kommunens eksperiment signaliserer at fargerike, 
attraktive søppelkasser er foretrukket av innbyg-
gerne, og som et resultat av kartleggingen fikk 
kommunen bedre innsikt i hvilke områder av  
Kristiansand by som er hardest rammet av  
forsøpling, og hvor ekstra tiltak bør settes inn.

I løpet av en testperiode på to uker delte McDonald’s 
ut 14 153 færre engangsartikler fordelt som følger:

 ● 1 698 koppholdere
 ● 5 476 lokk
 ● 6 979 sugerør

HBH er nå ferdigutviklet som konsept og klart 
for å tas i bruk av alle som ønsker å tilrettelegge 
for samarbeid mellom kommune og næringsliv 
for å bekjempe forsøpling. HNR og Kristiansand 
kommune har sammen fått midler til et nytt 
prosjekt i Kristiansand og skal samarbeide med tre 
næringslivsaktører for å teste nye tiltak sommeren 
2023. For øvrig tester McDonald’s nå ut sitt tiltak på 
nordisk nivå. 

Prosjektet og resultatene ble presentert på et fro-
kostmøte med ca. 30 deltakere fra både næringsliv 
og kommunen.

HBH ble finansiert med tilskudd fra Miljødirektoratet 
og egne midler fra LOOP og HNR.

EPS-VEILEDER
EPS-veileder er et samarbeid mellom EPS-forenin-
gen og HNR. Målet med prosjektet er å forebygge 
forsøpling fra EPS og XPS på byggeplasser. Prosjek-
tet startet opp i 2020 og ble fullført i 2022.

Gjennom ryddeaksjoner, bedriftsbesøk og inter-
vjuer med aktører hentet HNR og EPS-foreningen 
inn kunnskap om forsøplingsutfordringer knyttet 
til bruk av EPS og XPS i byggevirksomhet. Denne 
kunnskapen og anbefalinger basert på kunnskapen 
er samlet i en rapport 8 som ble utgitt i 2022 og 
danner også grunnlaget for en oppdatert veileder 
for bransjen 9. 

8 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2022/11/EPS-og-XPS-Rapport-2022.pdf
9 norskindustri.no/siteassets/bilder/kampanjesider/eps-gruppen/dokumenter/2022_eps-foreningen-infoark-bygg.pdf 

EPS-veileder er et samarbeid mellom EPS-forenin-
gen og HNR. Målet med prosjektet er å forebygge 
forsøpling fra EPS og XPS på byggeplasser. Prosjek-
tet startet opp i 2020 og ble fullført i 2022.

Tiltak mot forsøpling fra EPS og XPS på byggeplasser

Løsninger knyttet til nybygg: 
 ● Evaluere forsøplingsrisikoen i alle byggeprosjekter
 ● Inkludere kostnader til tiltak mot forsøpling i   

 budsjett og anbud
 ● Informere om håndtering av EPS- og XPS- 

 produkter særlig knyttet til lagring og kapping
 ● Bruke kappeverktøy som minimerer forsøpling  

 og effektiviserer opprydding
 ● Levere miljøsekk for sortering av EPS- og  

 XPS-avfall sammen med EPS og XPS
 ● Innføre henteordninger for miljøsekkene med  

 sortert EPS og XPS
 ● Inngå innkjøpsavtaler for overskuddsmateriell
 ● Etablere samarbeid med Byggenærings   

 Landsforening 

Løsninger knyttet til sanering:
 ● Innføre krav til prising av sikringstiltak  

 mot forsøpling  
 fra EPS og XPS i offentlige innkjøp

 ● Utvikle prosesser som effektivt skiller  
 EPS fra betong  
 i en beskyttet sone

 ● Dedikere ressurser til rydding av EPS og  
 XPS mens arbeid med gravemaskin pågår

Prosjektet ble gjennomført med støtte fra 
Miljødirektoratet, EPS-foreningen, egeninnsats fra 
EPS-foreningens medlemmer og HNRs egne midler.

FORSØPLING RUNDT RETURPUNKTER
Forsøpling rundt returpunkter er et samarbeid 
mellom Norwaste, Sandnes kommune, Sirkel Glass, 
Fretex og HNR. Prosjektet har hatt som mål å 
kartlegge, redusere og forebygge forsøpling ved 
returpunkter.

Norwaste sendte ut en spørreundersøkelse til 
norske kommuner og avfallsselskaper for å kart-
legge innsikt og erfaringer med forsøpling ved 
returpunkter. 90 prosent svarte at forsøpling rundt 
returpunkt var et middels til stort problem, og 40 
prosent anså det som et relativt stort (20 prosent) 
eller stort problem (20 prosent). 70 prosent hadde 
likevel ikke tall på mengde avfall som forsøples eller 
hvor mye denne forsøplingen koster.

Foto: Hold Norge Rent

https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2023/03/Veileder-mot-forsopling-av-returpunkter.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2022/11/EPS-og-XPS-Rapport-2022.pdf
https://norskindustri.no/siteassets/bilder/kampanjesider/eps-gruppen/dokumenter/2022_eps-foreningen-infoark-bygg.pdf


5 Hovedaktiviteter

20Årsrapport 202219Årsrapport 2022

5.12 Ryddeutstyr

HNR tilbyr gratis ryddeutstyr til alle som deltar 
i frivillig opprydding. Utstyret kan hentes hos 
foreningens nasjonale nettverk av hentepunkter.

Hold Norge Rent tilbyr følgende materiell og utstyr 
vederlagsfritt til frivillige ryddere:

 ● HNR-magasinet
 ● Ryddeveileder
 ● Sikkerhetsveileder
 ● Avfallssekker
 ● Sporløsposer
 ● Storsekker
 ● Ryddehansker

HNR har nå 365 hentepunkter for ryddeutstyr, og i 
2022 ble følgende distribuert ut:

 ● 65 526 hanskepar
 ● 119 312 sekker
 ● 115 700 sporløsposer
 ● 150 storsekker

I tillegg til HNRs nasjonale nettverk av hentepunkter, 
kan frivillige også hente gratis ryddeutstyr i butik-
kene til Eplehuset.

Lageret og bestillingene håndteres av Lupro, som 
er en vekstbedrift der hovedformålet er å skape 
grunnlag for mestring og utvikling.

Ryddeutstyret er produsert og distribuert med 
tilskudd fra Senter mot marin forsøpling og støtte 
fra Handelens Miljøfond.

5.13 Refusjonsordningen

Refusjonsordningen for marint avfall ble videreført 
i 2022. Ordningen sikrer at aktører som bidrar til 
opprydding av eierløst marint avfall, ikke må dekke 
kostnadene til transport og behandling av det inn-
samlede avfallet. I tillegg dekker ordningen utgifter 
til transport og bevertning for frivillige ryddere.

11 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2022/11/rapport-for-helhetlig-evaluering-av-Refusjonsordningen-for-marint-avfall.pdf

Refusjonsordningen skal:

 ● legge til rette for at avfallsbransjen kan bidra  
til arbeidet mot marin forsøpling

 ● motivere til økt oppslutning og hyppigere rydding
 ● stimulere til en økning i antall aktører som bidrar 

til og deltar i oppryddingsarbeidet
 ● sikre at eksisterende bidragsytere og deltakere 

ikke faller fra grunnet økonomi

HNR mottok 58 søknader i 2022, hvorav 56 ble helt 
eller delvis innvilget. Omsøkt beløp var kr 2 164 908,  
og innvilget beløp var kr 2 042 612. Totalt ble det sam-
let inn 480 tonn avfall i forbindelse med ordningen.

I forbindelse med Senter mot marin forsøplings 
evaluering av tilskuddsordningen for tiltak mot 
marin forsøpling gjennomførte HNR en egen evalu-
ering av Refusjonsordningen for marint avfall i 2022. 
Evalueringen bestod av en todelt undersøkelse 
gjennomført av Ipsos: en kvantitativ spørreunder-
søkelse med 249 svar og ti dybdeintervjuer. 

Evalueringen viste at ordningen spiller en kritisk 
rolle for flere av aktørene som legger til rette for 
frivillig opprydding, og at flertallet av aktørene 
som har brukt ordningen er fornøyd. Anbefalingen 
til HNR og styringsgruppen er derfor at ordningen 
videreføres. Evalueringen avdekket også flere 
muligheter for forbedring av ordningen, og dette 
munnet ut i et sett med anbefalinger til endringer 
ved dagens ordning. Resultatene av evalueringen 
og anbefalingene er publisert i egen rapport som  
er oversendt til Senter mot marin forsøpling og 
Klima- og miljødepartementet 11.

Styringsgruppen for Refusjonsordningen hadde  
følgende medlemmer i 2022: 

 ● Randi Alsos/Lise Keilty Gulbransen, leder (HNR)
 ● John Harald Sand, prosjektleder (HNR)
 ● Bo Eide (Tromsø kommune/Ren kyst) 
 ● Jonny Sveen (Maren AS)
 ● Håkon Bratland (Avfall Norge)
 ● Maria Antonsen (Senter mot marin forsøpling)

Refusjonsordningen er fullfinansiert med tilskudd 
fra Senter mot marin forsøpling.
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5.14 Nettverk for frivillig opprydding

Nettverk for frivillig opprydding er en møteplass for 
aktører som mobiliserer til, tilrettelegger for, organi-
serer og/eller koordinerer frivillig opprydding lokalt, 
regionalt eller nasjonalt. Målet med nettverket er 
informasjons- og erfaringsutveksling og bedre 
koordinering og samordning mellom aktørene.

Nettverket består av frivillige organisasjoner, 
friluftsråd, avfallsselskap, dedikerte ryddeaktører 
m.fl. Også statsforvaltere, kommuner o.l. som er 
engasjert i frivillig opprydning deltar på møtene. 
Totalt består nettverket av om lag 60 aktører 12. 
 
HNR har vært vertskap for månedlige digitale 
nettverkssamlinger gjennom hele 2022. Antall  
deltakere per digital samling varierer fra gang til 
gang. I tillegg arrangerte HNR én fysisk samling 
med 20 deltakere på Lillehammer 3. februar.

Innholdet på møtene har variert etter deltakernes 
behov og har i stor grad fokusert på planlegging og 
organisering av frivillige ryddedugnader med særlig 
fokus på de nasjonale dugnadene som kjøres i regi 
av HNR. Andre tema som var sentrale i 2022 var 
saker knyttet til Frivillighetens år 2022.

Nettverk for frivillig opprydding koordineres med 
tilskudd fra Senter mot marin forsøpling.

5.15 Kartlegging av forsøpling

Kunnskap om kilder og årsaker til forsøpling er avgjø-
rende for å forebygge forsøpling og måle effekten av 
tiltakene som utvikles og implementeres. Norge har 
ikke et helhetlig overvåkningsprogram for forsøp-
ling, og vi har derfor kun begrenset kunnskap om 
egen forsøplingssituasjon. Arbeidet med å utrede et 
helhetlig overvåkningsprogram ble igangsatt i 2022 13, 
og HNR har bidratt til denne prosessen.

12 holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/lokalekontakterognettverk
13 miljodirektoratet.no/publikasjoner/2022/desember/development-of-a-norwegian-monitoring-program-for-macroplastic-and-litter
14 miljodirektoratet.no/regelverk/konvensjoner/oslo-paris-konvensjonen
15 holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2020/12/Kartlegging-av-fors%C3%B8pling-i-Norge-ensidig.pdf

HNR har utviklet et kartleggings- og overvåknings-
verktøy for norske kommuner som ønsker innsikt i 
egen forsøplingssituasjon 15. Ved systematisk bruk 
av verktøyet kan en kommune etablere kunnskaps- 
grunnlaget som skal til for å forebygge og overvåke 
forsøpling i egen kommune. Per i dag har ingen 
kommuner tatt verktøyet i bruk. Men hvert år gjen-
nomfører HNR en rekke kartleggingstiltak på vegne 
av aktører som ønsker mer innsikt i egen forsøp- 
lingssituasjon, og vårt arbeid tar utgangspunkt  
i dette verktøyet.

I 2022 gjennomførte HNR følgende kartleggings- 
prosjekter i tillegg til kartleggingsprogrammet  
for vassdrag og innsjøer:

 ● EPS- og XPS-forsøpling på byggeplasser  
(Se 5.11 for mer informasjon.)

 ● Veiforsøpling i På rett vei  
(Se 5.11 for mer informasjon.)

 ● Forsøpling under High Camp Turtagrø:  
Samarbeid med Fri Flyt for å forebygge  
forsøpling under festivalen

KARTLEGGING AV FORSØPLING I NORGE
Norge har per i dag to kartleggingstiltak som har blitt 
gjennomført over tid:  

OSPAR-strender
I forbindelse med Oslo-Paris-konvensjonen for bevaring av 
det marine miljø i Nordøst-Atlanteren (OSPAR) 14 kartlegges 
forsøpling langs syv norske strender årlig. Kartleggingen 
administreres av Senter mot marin forsøpling og gjennom-
føres av lokale aktører. 
 
Kartleggingsprogrammet for vassdrag og innsjøer
HNR etablerte kartleggingsprogrammet for vassdrag og 
innsjøer i 2017. Programmet administreres og gjennomfø-
res årlig av HNR og kartlegger landbasert forsøpling  
langs et knippe norske elever og innsjøer. Se 5.9 for  
mer informasjon.

https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2022/11/rapport-for-helhetlig-evaluering-av-Refusjonsordningen-for-marint-avfall.pdf
https://holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/lokalekontakterognettverk
https://www.miljodirektoratet.no/publikasjoner/2022/desember/development-of-a-norwegian-monitoring-program-for-macroplastic-
and-litter
https://www.miljodirektoratet.no/regelverk/konvensjoner/oslo-paris-konvensjonen
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2020/12/Kartlegging-av-fors%C3%B8pling-i-Norge-ensidig.pdf
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Kommunikasjon er en sentral del av Hold Norge Rents arbeid og brukes 
som virkemiddel for å nå ut med vår kunnskap og våre budskap om 
forsøpling og for å engasjere hele samfunnet i arbeidet mot forsøpling.

16 visbrosjyre.no/Hold_Norge_Rent_2022/WallView

HNR har som mål å nå ut til alle deler av samfunnet 
for å øke bevisstheten om egen rolle i forsøpling 
som miljø- og samfunnsproblem og egen mulighet 
til å påvirke dette problemet i en positiv retning. 
Foreningen skal mobilisere hele samfunnet til å 
bidra ved å adressere egen forsøplingsrisiko, så  
vel som å delta i opprydding. 

HNR skal sørge for at forsøpling som problem får 
oppmerksomhet og står på dagsordenen i det 
offentlige rom, og at samtalen ikke begrenses  
til å dreie seg om tiltak mot plast eller tiltak mot  
marin forsøpling. Hvis vi skal lykkes i arbeidet  
mot forsøpling, må vi sikre en helhetlig tilnærming  
til problemet.

HNRs kommunikasjonsarbeid inkluderte følgende 
hovedaktiviteter i 2022:

 ● Aktivitet i egne kanaler
 ● Mediearbeid
 ● Utadrettet aktivitet
 ● Rådgivnings- og veiledningstjenester
 ● Holdningsskapende arbeid
 ● Rapporter

6.1 Hold Norge Rent-magasinet

Hold Norge Rent-magasinet utgis årlig i forbindelse 
med Hold Norge Rent-konferansen. Magasinet 
skal være en kanal for formidling av kunnskap om 
forsøpling og en kilde til inspirasjon.

2022-magasinet 16 fokuserte på globale perspektiver 
og hadde et opplag på 1 500. Magasinet ble sendt 
til alle landets kommuner og alle HNRs medlemmer, 
samt distribuert til de frivillige gjennom ryddepak-
kene. Hele opplaget ble distribuert. Magasinet har i 
tillegg en omfattende digital distribusjon.

Hold Norge Rent-magasinet blir finansiert av 
annonsørene og HNRs egne midler. Vi er svært 
takknemlige for støtten fra annonsørene.

6.2 Statistikk for egne kanaler

HNR formidler nyheter og informasjon på nettsiden 
holdnorgerent.no og er aktiv i sosiale medier. I 
tillegg har foreningen eget nyhetsbrev og drifter 
tipssiden likefinsomfør.no.

I 2022 var rekkevidden for aktiviteten i egne kanaler 
som følger:

 ● Unike besøkende på holdnorgerent.no: ikke 
tilgjengelig grunnet GDPR

 ● Unike besøkende på likefinsomfor.no: 4 050
 ● Twitter: 2 037 følgere
 ● Instagram: 6 669 følgere
 ● Facebook (Hold Norge Rent): 12 647 følgere 
 ● Facebook (Strandryddedagen): 11 957 følgere
 ● LinkedIn: 1 221 følgere
 ● Nyhetsbrev: 3 274 abonnenter

Vi produserte og sendte ut 13 nyhetsbrev til våre 
nyhetsbrevabonnenter i 2022.

6.3 Mediearbeid

HNRs mediearbeid omfatter både å betjene hen-
vendelser fra norske og utenlandske medier  
og proaktivt mediearbeid.

6 Kommunikasjon

Foto: Hold Norge Rent
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Hold Norge Rent sendte ut følgende  
pressemeldinger i 2022:

 ● Nærmere 600 000 frivillige ryddet  
søppel 2021 (26.01.2022)

 ● Hold Norge Rent trenger tips  
til årets ryddehelt! (15.02.2022)

 ● Lørdag 19. mars er det klart for  
Vårryddedagen (09.03.2022)

 ● Søppelrydding og det sårbare  
fuglelivet (17.03.2022)

 ● Hold Norge Rent deler ut en million  
til frivillig aktivitet (05.04.2022)

 ● Hold Norge Rent-konferansen er  
for deg som er opptatt av marin  
forsøpling (06.04.2022)

 ● Årets finalister til Gullklypa 2021  
(25.04.2022)

 ● Rolf-Ørjan Høgset fra In the Same  
Boat er vinneren av Gullklypa 2021  
(04.05.2022)

 ● Norske strender lever ikke opp til  
EUs anbefalinger (07.06.2022)

 ● Alpinanleggene er fulle av forsøpling  
fra snus og plast (21.06.2022)

 ● Kilden til forsøpling i byen er deg  
og meg (22.06.2022)

 ● Ludvig fra Flåklypa tar til orde for  
søppelfri bilferie (23.06.2022)

 ● Forsøpling langs norske veier utgjør  
stor skade for dyr og miljø (12.07.2022)

 ● Frivillige rydder næringslivets søppel  
(14.07.2022)

 ● Velkommen til Strandryddeuka i  
Frivillighetens år (05.09.2022)

 ● Økning i antall ryddeaksjoner under  
Strandryddeuka 2022 (29.09.2022)

 ● «Flushables» - en oppfordring til  
kostbar forsøpling (27.10.2022)

 ● Søk innen 15. november for å få pengene  
tilbake for ryddeaksjonen (10.11.2022)

 ● Hvordan forebygge forsøpling fra EPS  
og XPS fra byggeplasser (10.11.2022)

 ● Unik kunnskap om innlandsforsøpling  
(17.11.2022)

 ● Kristiansand kommune er årets  
medlem (23.11.2022)

 ● Kråker forsøpler med dine gravlykter  
(28.11.2022)

Mediestatistikk for 2022

Hold Norge Rent 734

Strandryddedagen 114

Strandryddeuka 214

Strandryddeveka 45

Hold Norge Rent-konferansen 29

Gullklypa 39

Før fuglene kommer 9

Før fuglane kjem 10

Min bit av Norge/Adopter en strand 7

Dovett + HNR 8

Det må du nesten bare drite i 12

Vårryddedagen 126

Når snøen har gått + HNR 4

#likefinsomfør/like fin som før 27

Refusjonsordningen 12

Arctic Cleanup/arktisk strandrydding 4

Rydde + HNR/ryddenorge.no + HNR 85

På rett vei 16

Havet begynner her 10

Rydderapporten 50

Vassdrag- og innsjøerrapporten 5

 

6.4 Utadrettet aktivitet

HNR skal tilrettelegge for dialog og øke kunnskaps- 
nivået i samfunnet om spørsmål knyttet til alle  
typer forsøpling. Våre utadrettede aktiviteter  
skal fokusere på kilder og årsaker til forsøpling, 
 forsøplingsrisiko, forebygging av forsøpling og 
frivillig opprydding. Her følger en oversikt over  
våre viktigste utadrettede aktiviteter i 2022:

FROKOSTMØTER
I 2022 arrangerte HNR følgende møteplasser: 

 ● Krafttak mot plasthavet 23.02. med 113 
påmeldte (hybrid)

 ● 600 000 nordmenn rydder søppel. Hva betyr det 
for samfunnet? 31.08. med 20 påmeldte (fysisk)

 ● Høydepunkter fra den syvende internasjonale 
konferansen om marin forsøpling 11.10. med 48 
påmeldte (digitalt) 
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KOMMUNEBREV
Kommunikasjon rettet mot norske kommuner  
er en prioritert oppgave for HNR. I 2022 sendte
foreningen ut fire digitale informasjonsbrev og et 
informasjonsbrev per post til samtlige kommuner  
og fylkeskommuner.

FOREDRAG
HNRs ansatte holdt 38 eksterne foredrag i løpet  
av 2022.

ARRANGEMENTSKALENDER
I forbindelse med mobiliseringen til og profileringen 
av Frivillighetens år 2022 etablerte HNR en arrange-
mentskalender på holdnorgerent.no i 2022, og det 
ble registrert 291 arrangementer i tilknytning 
til «Veien til Strandryddeuka» og Strandryddeuka 
2022. Kalenderen er åpen for alle som ønsker å 
profilere relevante arrangementer og driftes nå 
videre av HNR.

GRUNNKURS OM FORSØPLING
I løpet av 2022 utviklet HNR et utkast til grunnkurs 
om forsøpling. Kurset tar ca. tre timer og består  
av seks moduler:

 ● Hva er forsøpling
 ● Hvorfor er forsøpling et miljø-  

og samfunnsproblem
 ● Kort om forsøpling i Norge
 ● Regelverk
 ● Årsaker til forsøpling
 ● Hvordan forebygge forsøpling

Kurset skal være et tilbud til alle som ønsker en  
innføring i forsøpling, og arbeidet med kurset 
fullføres i løpet av 2023. 

HNRs utadrettede aktivitet ble gjennomført med 
tilskudd fra Senter mot marin forsøpling, støtte fra 
Handelens Miljøfond og Sparebankstiftelsen DNB 
og HNRs egne midler.

6.5 Rådgivings- og 
veiledningstjenester

HNR bistår aktører i privat, offentlig og frivillig sek-
tor, så vel som media og privatpersoner som søker 
informasjon, råd og veiledning i spørsmål knyttet til 
forsøpling. I 2022 loggførte HNRs administrasjon  
110 forespørsler om bistand.

HNR bidrar også med vår ekspertise inn i relevante 
nettverk, rådgivningsorganer, prosjekter, proses-
ser, høringer m.m., og i 2022 bidro vi blant annet  
til følgende:

 ● Workshop om overvåkning av forsøpling med 
fokus på makroplast

 ● Rydd Norges vassdragsnettverk
 ● WWFs nettverk for plastsmarte kommuner
 ● Referansegruppen for REVEAL-prosjektet til 

SINTEF
 ● Forum for landbruksplast
 ● Nasjonalt samhandlingsråd mot marin 

forsøpling
 ● Arbeidet med «Fra strategi til handling» i regi  

av WWF, Naturvernforbundet og FIVH
 ● Innspill til Høyres seminar om sirkulærøkonomi
 ● Innspill til Klima- og miljødepartementet om 

nasjonal strategi mot forsøpling
 ● Innspill til Klima- og miljødepartementet i  

forbindelse med arbeidet med ny global avtale 
mot plastforurensning

 ● Innspill til budsjetthøring i Stortingets  
energi- og miljøkomité

 ● Innspill til Høyres representantforslag om  
mer sirkulær økonomi

 ● Avfall Norges nullvisjon for forsøpling fra 
avfallsanlegg

 ● Arbeidsgruppen for ISO-standard for  
avfallshåndtering om bord på fiskefartøy

 ● Arbeidsgruppen for ISO-standard for  
avfallshåndtering i akvakulturnæringen

HNR tok også initiativet til et opprop i forbindelse 
med regjeringens kutt i tilskuddet til arbeidet mot 
marin forsøpling.

HNRs rådgivings- og veiledningstjenester finansi-
eres med tilskudd fra Senter mot marin forsøpling, 
støtte fra Handelens Miljøfond og HNRs egne midler.

6.6 #likefinsomfør

#likefinsomfør er en dugnad som skal motivere til 
sporløs ferdsel i naturen, til sjøs, langs veien og i 
bygd og by. HNR inviterer hele samfunnet til å bli 
med på dugnaden, og vi produserer kampanjema-
teriell til fri bruk.

HNR gjennomførte seks runder med #likefinsom- 
før i 2022 basert følgende årstider/høytider/
ferieperioder:

 ● Vinterferien i uke 8, 9 og 10
 ● Påsken 8.–18. april
 ● 17. mai
 ● Sommer 15. juni–15. august
 ● Høstferien i uke 40 og 41
 ● Jul/nyttår

Kampanjene gjenspeiles på likefinsomfør.no,  
og antall unike besøkende på nettsiden økte  
fra 2 891 i 2021 til 4 050 i 2022.

For øvrig består kampanjene hovedsakelig av 
artikler på holdnorgerent.no, pressemeldinger, 
organisk og betalt kommunikasjon i sosiale medier 
og annonser på kino, i tradisjonelle medier og på 
nettet. Totalt hadde #likefinsomfør en rekkevidde 
på 1 579 252 i 2022.

I 2021 etablerte HNR og #likefinsomfør et samar-
beid med vårt medlem Miljøhavn AS, som setter ut 
ryddestativer med vårt budskap i havner over hele 
landet. Vi var også til stede med #likefinsomfør 
på fyrtårnsverkstedet ved Strømtangen fyr i 
Fredrikstad og med stand på High Camp Turtagrø, 
hos Passion for Ocean i Oslo og i Fredrikstad i for-
bindelse med Miljøstiftelsen Elv og Havs miljøtokt.

I samarbeid med Aukruststiftelsen spiller Ludvig 
fra Flåklypa en sentral rolle i #likefinsomfør. I 2022 
produserte HNR et aktivitetshefte for barn med en 
historie om Ludvig og søppel i grøftekanten skrevet 
av Karsten Fulle. Fulle er en tekstforfatter som skri-
ver manus til Flåklypa-universet. Aktivitetsheftet er 
gratis og kan bestilles via en egen bestillingsfunk-
sjon på holdnorgerent.no. 2 535 hefter ble bestilt og 
sendt ut i 2022, og i tillegg delte HNR ut 350 hefter 
på stands o.l.

HNR har også produsert Ludvig-diplomer for barn 
som har ryddet.

#likefinsomfør ble gjennomført med tilskudd fra 
Senter mot marin forsøpling og støtte fra Spare-
bankstiftelsen DNB, Handelens Miljøfond, Telenor 
Yng og HNRs egne midler.

#likefinsomfør: Aktivitetshefte for barn 
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Etter en lang prosess med leverandørene av kam-
panjen ble følgende tiltak utviklet og iverksatt:

 ● Nytt materiell (animasjoner) som Meta kunne 
godta ble utviklet. «Det må du nesten bare drite 
i» ble byttet ut med «Do’s and dont’s i do» som 
slagord for kampanjen på Meta. Animasjonene 
med det nye slagordet ble brukt i den betalte 
annonseringen uten problemer, men annonse-
ringen kom ikke i gang før i november 2022.

 ● Egen landingsside for «Do’s and dont’s i do»  
for annonsering i Meta.

 ● En større andel av annonsebudsjettet ble flyttet 
fra sosiale medier til andre annonseringskanaler 
(kino, innholdsmarkedsføring og influensere) for 
formidling av det opprinnelige materiellet og for 
å treffe andre målgrupper.

Sammenlagt oppnådde «Det må du nesten bare 
drite i» og «Do’s and dont’s i do» en rekkevidde på 
16 485 355 i betalt annonsering via sosiale medier, 
kino, innholdsmarkedsføring og influensere. 

«Det må du nesten bare drite i» ble finansiert med 
støtte fra Handelens Miljøfond og Oslo kommune. I 
tillegg bidro Libresse/Essity med en andel midler til 
kunnskapsinnhentingen og til filmen om tamponger.

6.8 Rapporter

HNR skal sørge for at arbeidet mot forsøpling 
er kunnskapsbasert og tar utgangspunkt i 
forsøplingssituasjonen lokalt i norske kommuner, 
regionale forskjeller, en helhetlig nasjonal strategi 
og utfordringer globalt med særskilt fokus på 
Norden og Europa. Våre rapporter skal bidra til 
kunnskapsgrunnlaget. 

HNR publiserte følgende rapporter i 2022:

 ● Rydderapporten for 2021
 ● Forsøpling langs vassdrag og innsjøer i  

Norge 2021
 ● Frivillig opprydding og Rydde 2021
 ● Helhetlig evaluering av Refusjonsordningen  

for marint avfall
 ● Forsøpling av EPS og XPS fra byggeplasser

Samtlige rapporter er tilgjengelige på  
HNRs nettsider.

6.7 Det må du nesten bare drite i

Bruk av toalettet som avfallsbøtte er en betydelig 
kilde til problemer i norske renseanlegg og til 
forsøpling i elver, på strender og i havet. «Det må 
du nesten bare drite i» er en kunnskapskampanje 
utviklet av Anorak for Norsk Vann, LOOP og HNR. 
Kampanjen skal vekke oppmerksomhet rundt 
dovett og øke kunnskapsnivået til befolkningen 
om konsekvensene av søppel i avløpssystemet. 
Kampanjen er basert på kunnskap innhentet i første 
halvdel av 2021 fra analyser av avfall i renseanlegg 
og gjennom undersøkelser om kunnskap, holdnin-
ger og vaner hos befolkningen. Et viktig funn var 
at holdningene til befolkningen er gode, men at det 
samtidig er et kunnskapshull om hva som skjer med 
søppelet i avløpssystemet og hvilke konsekvenser 
søppelet kan føre til 17. 

Med utgangspunkt i innhentet kunnskap utviklet vi 
følgende materiell til sosiale medier, nettet og kino:
Reklamefilmer med skuespillere

 ● Tampong
 ● Matfett
 ● Plast (leker)
 ● Narkotika (humor)

17 holdnorgerent.no/aktuelt/nye-studier-dokumenter-forsoplingsproblemene-i-norske-renseanlegg

Animerte reklamefilmer med fokus på ti 
problemprodukter

 ● Våtservietter og engangskluter
 ● Kondomer
 ● Hår
 ● Kontaktlinser
 ● Lo fra tørketrommel
 ● Matfett
 ● Snus og sneip
 ● Tamponger og bind
 ● Plastemballasje
 ● Tanntråd 

«Det må du nesten bare drite i» ble lansert i desem-
ber 2021 og ble kjørt gjennom hele 2022 og første 
kvartal i 2023. Vi delte blant annet videoene og infor-
masjon om prosjektet på nettsiden «baredritei.no». 

Dessverre opplevde vi at innleggene i sosiale 
medier ble stoppet av både Facebook, Instagram 
og Snapchat grunnet bruken av ordet «drite» og 
grunnet blod på tampongen som vises i filmen om 
tamponger. Da vi tok kontakt med Snapchat, slapp 
materiellet etter hvert til, men Meta var ikke villige 
til å slippe materiellet til. Dermed fikk vi en utfor-
dring. Vår kunnskapskampanje, som var utviklet for 
sosiale medier, kunne ikke kjøres i Metas kanaler.

Foto: Hold Norge RentFoto: Anorak og FUS!

https://holdnorgerent.no/aktuelt/nye-studier-dokumenter-forsoplingsproblemene-i-norske-renseanlegg
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7 Internasjonalt samarbeid

Forsøpling kjenner ingen grenser, og internasjonalt samarbeid er 
avgjørende for å lykkes med arbeidet mot forsøpling. Hold Norge Rent er 
derfor engasjert i flere internasjonale nettverk og deltar i flere prosjekter 
på tvers av landegrenser.

HNR samarbeider med våre søsterorganisasjoner i 
Norden og Europa og er tilknyttet det internasjonale 
miljøet gjennom Ocean Conservancy, medlemskap i 
Global Partnership on Marine Litter (GPML) og som 
Norges representant i International Waste Platform.

Målet er å bidra til kunnskaps- og erfaringsutveks-
ling, dialog, felles innsats og bedre koordinering av 
arbeidet mot forsøpling.

7.1 Nordisk samarbeid

Nordic Coastal Clean Up (NCC) er et nordisk nett-
verk bestående av Håll Sverige Rent, Hold Danmark 
Rent, Städa Åland, Rudda Føroyar, Håll Skärgården 
Ren og World Wide Friends.

NCCs mål er å redusere marin og landbasert 
forsøpling nasjonalt og i Norden med fokus på 
mobilisering til frivillig opprydding og innhenting 
av mer kunnskap om marin forsøpling. HNRs 
prosjektleder for opprydding, Heidi Gromstad,  
leder NCC-nettverket.

NORDISK STRANDRYDDEDAG
I 2022 ble Nordisk strandryddedag avholdt lørdag 
7. mai med ryddeaksjoner i store deler av Norden. 
I Norge er vi forsiktige med å gjennomføre 
ryddeaksjoner i sårbare hekkeområder på denne 
årstiden, og HNR arrangerte derfor et kontrollert 
arrangement i samarbeid med Norges Seilforbund 
og Nordic Ocean Watch i Oslo sentrum.

NORDISKE REFERANSESTRENDER
Kartleggingen av nordiske referansestrender har 
pågått siden 2017. I 2022 ble det registrert 3 159 
funn fra 10 ulike referansestrender i Norge, Sverige, 
Danmark, Åland, Finland, Færøyene og Island.

81 prosent av funnene var av plast, og den største 
kilden til forsøpling var personlig forbruk. 58 prosent 
av funnene stammer fra personlig forbruk, med snus 
og sneip på topp.

NORDISK RYDDENETTVERK
I 2021 ble NCC inkludert i satsingen «Norden som 
en motor i arbeidet mot marin forsøpling» i regi av 
Nordisk ministerråd. Dette ble videreført i 2022.

Nordisk ryddenettverk skal styrke samarbeidet 
mellom de ulike organisasjonene og styrke arbeidet 
til hver enkelt av deltakerne i nettverket gjennom å 
legge til rette for kompetanseoverføring, idéutveks-
ling og samarbeid i Norden.

Nordic Coastal Clean Up ble gjennomført med 
tilskudd fra Nordisk ministerråd i tillegg til betydelig 
egeninnsats fra samtlige deltakere i nettverket.

7.2 Clean Europe Network (CEN)

Clean Europe Network er en medlemsorganisasjon 
for europeiske aktører som arbeider mot forsøpling. 
HNR representerer Norge i dette nettverket.

Nettverket fokuserer først og fremst på kompe-
tanse- og erfaringsutveksling gjennom seminarer 
og workshops.

I 2022 arrangerte CEN tre webinarer for 
medlemmene:

 ● Bli kjent med Clean Europe Strategy
 ● Kommende EU-reguleringer med relevans  

for arbeidet mot forsøpling
 ● Status EU-reguleringer med fokus på 

engangsplastdirektivet

Daglig leder for HNR, Lise Keilty Gulbransen,  
har vært styreleder for CEN siden 2018.

HNRs deltakelse i CEN finansieres med egne midler.

Foto: Hold Norge Rent
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7.3 International Coastal 
Cleanup (ICC)

Den internasjonale strandryddedagen er en ver-
densomspennende dugnad som arrangeres hvert 
år i regi av Ocean Conservancy gjennom Trash 
Free Seas-programmet, og HNR er koordinator  
for denne dugnaden i Norge.

I 2022 fant den internasjonale strandryddedagen 
sted lørdag 17. september, og HNR innlemmet 
dagen i Strandryddedagen. Foreningen rappor-
terer inn tall fra Norges ryddeaksjoner til Ocean 
Conservancy, som årlig produserer en rapport 
med statistikk fra hele verden.

Ifølge registreringer i Tides 18 deltok 304 563 frivil-
lige fra hele verden på opprydding i forbindelse 
med den internasjonale strandryddedagen i 2022. 
Det ble ryddet 1 692 tonn søppel fra 30 916 mil, og 
totalt ble det registrert over 150 millioner funn. 
Personlig forbruk dominerer topp fem funn.

7.4 Arctic Cleanup

Arctic Cleanup er et samarbeidsprosjekt mellom HNR, 
Ocean Conservancy (OC) og lokale ryddemiljøer i 
Arktis. Prosjektet ligger under Arktisk råds program 
«Protection of the Arctic Marine Environment» (PAME).

I 2022 ble prosjektet skalert opp fra en pilot til 
et fullskalaprosjekt i Island og Finnmark. Det ble 
gjennomført ryddeaksjoner med frivillige arrangert 
av lokale aktører i begge områder og store mengder 
søppel ble fjernet.

18 coastalcleanupdata.org

Representanter fra HNR gjennomførte et feltarbeid 
i Grønland i samarbeid med CSR Grønland og den 
frivillige organisasjonen Plastic not so Fantastic. 
Denne turen ga oss innsikt i hvor det ryddes per i dag, 
utfordringene som frivilligheten står overfor og for-
søplingssituasjonen i og rundt Nuuk. Vi møtte repre-
sentanter for frivilligheten og lokale myndigheter, 
deltok på befaringer og gjennomførte en ryddeaksjon 
langs kysten i Nuuk.

Gjennom OC er det opprettet kontakt med lokale 
aktører i Canada og Alaska. Det har ikke blitt gjen-
nomført ryddeaksjoner her i 2022, men det er lagt  
et godt grunnlag for videre arbeid i 2023.

I samarbeid med OC har HNR utviklet en protokoll 
som er tilpasset registrering for frivillige og typiske 
funn i arktiske områder. Dette sikrer ny informasjon 
om forsøplingsproblemet i arktiske områder.

Resultater for Arctic Cleanup i 2022:
 ● 13 ryddeaksjoner
 ● 20 938 kg innsamlet søppel
 ● 178 frivillige
 ● 183 km ryddet
 ● 14 944 funn

Arctic Cleanup gjennomføres med tilskudd fra 
Klima- og miljødepartementet og støtte fra Ocean 
Conservancy og Norrøna.

Foto: Hold Norge Rent

https://www.coastalcleanupdata.org
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8 Annen aktivitet

I tillegg til Hold Norge Rents hovedaktiviteter har foreningen gjennomført 
en rekke andre tiltak og aktiviteter i 2022. Her følger en oversikt over et 
utvalg av disse.

8.1 Ryddeaksjoner i egen regi

I forbindelse med HNRs nasjonale ryddedugnader 
deltok administrasjonen på en rekke ryddeaksjoner 
i løpet av 2022. Disse aksjonene var enten organi-
sert av lokale aktører eller av HNR i samarbeid med 
lokale aktører. I tillegg gjennomførte HNR et knippe 
ryddeaksjoner i egen regi der hele eller deler av 
administrasjonen deltok.

HNRs administrasjon gjennomførte følgende rydde-
aksjoner i 2022:

 ● 17. mars: Oslobukta med sponsorer
 ● 28 april: Gamle Mossevei fra Hvervenbukta  

til Gjersø bro
 ● 07. mai: Bjørvika i samarbeid med Norges  

Seilforbund og Nordic Ocean Watch 
 ● 09. juni: Kontraskjæret  

(markering av Åland 100 år) 
 ● 16. juni: Hvervenbukta og villfylling langs  

Gamle Mossevei sammen med LOOP
 ● 23. juni: Nitelva i Lillestrøm  

(HNRs adopsjonsområde)
 ● 14. november: Nitelva i Lillestrøm  

(HNRs adopsjonsområde)

Rydding i egen regi er viktig for å opprettholde 
og videreutvikle kompetansen til HNRs admi-
nistrasjon. Praktisk erfaring fra opprydding gir 
konkret erfaring med bruken av Rydde og praktisk 
kunnskap om gjennomføring av ryddeaksjoner,  
så vel som å opprettholde innsikten i forsøplings- 
situasjonen i Norge.

Vi ryddet 372 kg i løpet av våre syv ryddeaksjoner  
i 2022.

HNRs ryddeaksjoner i egen regi ble finansiert med 
tilskudd fra Senter mot marin forsøpling.

8.2 Støtteordningen for  
Frivillighetens år 2022

Støtteordningen for Frivillighetens år 2022 var en 
ordning som ble etablert for å motivere aktører 
over hele landet til å bidra med frivillige aktiviteter 
med fokus på forsøpling i forbindelse med feiring  
av frivilligheten.

HNR utarbeidet kriterier for søknader og rap- 
portering, samt eget søknadskjema og rapporte-
ringsskjema for ordningen. Vi gjennomførte  
to utlysningsrunder:

 ● Første runde åpnet 28. mars og hadde  
søknadsfrist 27. april.

 ● Andre runde åpnet 9. mai og hadde  
søknadsfrist 8. juni. 

Søkerne fikk løpende veiledning og bistand gjennom 
hele perioden både med søknader og rapportering.

HNR mottok og behandlet totalt 58 søknader og  
33 av disse ble innvilget. Totalt ble 1 000 000 kroner 
til delt ut gjennom ordningen. Hovedfokuset for 
tildelingene var arrangementer som inspirerer til 
frivillig opprydding.

Alle søkere som gjennomførte ryddeaksjoner 
registrerte aksjonene i Rydde. Dette utgjorde 27 
registrerte aksjoner. I tillegg ble alle 33 aktiviteter 
registrert i HNRs nye arrangementskalender. Se 6.4 
for mer informasjon om arrangementskalenderen.
Alle aktivtiter som mottok støtte, ble gjennomført i 
henhold til kriteriene innen utgangen av september. 
Rapporteringsfristen var satt til 31. oktober, og 
samtlige 33 mottakere har sendt inn rapport og 
regnskap i henhold til kriteriene.

Støtteordningen for Frivillighetens år 2022 ble 
fullfinansiert med støtte fra Handelens Miljøfond.

Foto: Hold Norge Rent



38Årsrapport 2022

8 Annen aktivitet

37Årsrapport 2022

8.3 Organisasjonsutvikling

HNR arbeider målrettet for å være en ressurs- og 
kunnskapsarena for aktører som ønsker å bidra til 
arbeidet mot forsøpling.

Foreningen inviterer til dugnad mot forsøpling 
gjennom medlemskap, og medlemsverving og 
medlemspleie er prioritere oppgaver. Målgruppene 
for vervearbeidet er kommuner, avfallsbransjen, 
miljøbevegelsen, friluftslivet og relevante bransje- 
organisasjoner, stiftelser, institusjoner og bedrifter.

Aktører fra alle deler av samfunnet viser stadig 
større interesse for å bidra til arbeidet mot forsøp-
ling, og antall medlemmer i HNR vokser gradvis. I 
2022 hadde foreningen en økning på 15 medlemmer.

MEDLEMSPLEIE
HNR har som mål å holde medlemmene løpende 
oppdatert med relevant informasjon, så vel som  
å bistå medlemmene fortløpende i arbeidet  
mot forsøpling. 

Etter noen år med liten oppslutning ble det ikke 
avholdt høstmøte for medlemmene i 2022.

Vi har gjennomført en spørreundersøkelse blant 
HNRs medlemmer for å kartlegge eventuelle 
behov for endringer og danne et godt grunnlag for 
HNRs videre utvikling som medlemsorganisasjon. 
Undersøkelsen viser at foreningens medlemmer er 
fornøyde med medlemskapet og servicen som HNR 
leverer. Resultatene vil være verdifulle for planleg-
gingen av fremtidig medlemspleie og møteplasser.

HNR sendte ut nyhetsbrev til medlemmene ca. én 
gang per måned i 2022.

Årsmøtet fant sted onsdag 27. april.

ÅRETS MEDLEM I HOLD NORGE RENT
I 2022 ble Kristiansand kommune hedret med denne 
utmerkelsen både for kommunenes store engasje-
ment og mangeårige innsats mot forsøpling over 
over tid, samt for kommunens deltakelse i Havet 
begynner her i 2022.

Kristiansand kommune har hatt kontinuerlig fokus 
på å bekjempe forsøpling i en årrekke og har enga-
sjert seg aktivt i frivillig opprydding. HNR ble opp-
rettet som medlemsorganisasjon i november 2014, 
og Kristiansand kommune ble medlem allerede i 
mars 2015, som vårt aller første kommunemedlem.

9  Administrasjonen

Hold Norge Rents administrasjon er lokalisert i Nedre Vollgate 9 i Oslo,  
og foreningen deler fellesarealer og tekniske tjenester med Avfall Norge.

I 2022 gjennomførte HNR en organisasjons- 
endring i administrasjonen, og det er innført  
en avdelingsstruktur.

Ved utgangen av 2022 hadde HNR ni faste fulltids-
stillinger og to midlertidige fulltidsstillinger: 

DAGLIG LEDER 

Lise Keilty Gulbransen  

ADMINISTRASJONS- OG
ORGANISASJONSAVDELINGEN

Randi Alsos (avdelingsleder)
økonomi- og administrasjonsleder

Carl Pedersen
partneransvarlig
koordinator for Min bit av Norge

KOMMUNIKASJONSAVDELINGEN

Merethe Hommelsgård (avdelingsleder)
kommunikasjonsleder

Kine Lillerud
kommunikasjonsrådgiver

FAGAVDELINGEN

Mari Mo Osterheider (avdelingsleder)
fagleder for forebygging og opprydding

Heidi Gromstad
prosjektleder for opprydding

Malin Stapnes Dahl
prosjektleder for marin forsøpling og analyse

John Harald Sand
prosjektleder for landforsøpling og kartlegging
prosjektleder for Refusjonsordningen

Astrid Kordal Næss
prosjektleder for næringsliv og arrangement

Daniel Tjønn Thingvoll
prosjektleder

KURS
I 2022 deltok HNRs administrasjon på Norwastes 
grunnkurs i avfall og gjenvinning og tok prosjekt- 
lederkurset til Confex.

STUDIETUR
Administrasjonens studietur gikk til Sverige i 2022. 
Her møtte vi blant annet vår søsterorganisasjon Håll 
Sverige Rent for kunnskaps- og erfaringsutveksling.

Foto: Hold Norge Rent
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10 Årsregnskap

I 2021 ble Hold Norge Rent medlemmer av Innsamlingskontrollen,  
og foreningen har gått over til aktivitetsregnskap.

Anskaffede Midler

Medlemskontingent 1 068 343

Driftstilskudd 2 073 000

Tilskudd/støtte øremerket 15 983 865

Innsamlede midler, gaver m.m. 2 731 194

Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter 2 368 209

Sum anskaffede midler 24 224 611

Forbrukte midler

Kostnader til anskaffelse av midler 416 487

Kostnader til organisasjonens formål 19 987 062

Administrasjonskostnader 2 805 605

Sum forbrukte midler 23 209 154

Aktivitetsresultat 1 015 457

Disponeringer av formålskapital

Formålskapital med selvpålagte restriksjoner 991 493

Annen formålskapital 23 964

Sum overføringer 1 925 637

Formålsprosent:   86 prosent 
Administrasjonsprosent:  12 prosent
Innsamlingsprosent:   98 prosent

Skattefradrag for gaver
HNR ble i 2022 godkjent etter skattelovens § 6–50, 
og bedrifter og privatpersoner som gir pengegaver 

til HNR kan nå kreve fradrag i skattepliktig inntekt 
for gaven.

Alle bedrifter og privatpersoner som har gitt en 
gave på minimum 500 kroner, og som har ønsket 
at dette skal registreres, er rapportert inn til 
Skattedirektoratet.

Appendiks 1

Før fuglene kommer- 
avdelinger

FFK har avdelinger på følgende steder: 

 ●  FFK Oslofjorden under ledelse av Oslofjordens Friluftsråd
 ●  FFK Agder i regi av Våre Strender, Universitetet i Agder og Norsk 
 Zoologisk Forening Sørlandsavdelingen

 ●  FFK Rogaland i regi av Jæren Friluftsråd, Ryfylke Friluftsråd, 
 Clean Shores Global og Strandryddeaksjonen Haugalandet

 ●  FFK Vestland i regi av Bergen og Omland Friluftsråd og Norges   
 Miljøvernforbund

 ●  FFK Sogn og Fjordane i regi av Fjordane Friluftsråd
 ●  FFK Møre og Romsdal i regi av Runde Miljøsenter
 ●  FFK i Trøndelag i regi av Mausund Feltstasjon
 ●  FFK Troms og Finnmark i regi av Ren Kyst og Vadsø atletklubb 
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Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Troms og 
Finnmark

PwC Tromsø Troms fylke Tromsø

Troms og 
Finnmark

Munkesteinen Tovikstranda Tjeldsund

Troms og 
Finnmark

Måken Jonathan johansen Melkøysundtunnelen Hammerfest

Troms og 
Finnmark

Grindvollen Norum Tromsø

Troms og 
Finnmark

Likholmens venner Likholmen Tromsø

Troms og 
Finnmark

Saltkråka Skuvsvika Harstad

Troms og 
Finnmark

Eplehuset Tromsø Prestvannet Tromsø

Troms og 
Finnmark

Rossmollfjæra Fiskergata Hammerfest

Troms og 
Finnmark

Saltkråka Sandstrand Tjeldsund

Troms og 
Finnmark

Prestøya barnehage Bjørkeveien Sør-Varanger

Troms og 
Finnmark

Bo Eide Kjerkekeila Tromsø

Troms og 
Finnmark

Tømmernes Gårds- og 
naturbarnehage

Bessikroken Nordreisa

Troms og 
Finnmark

Forsøl Barnehage Sandbukta Hammerfest

Troms og 
Finnmark

7 trinn Skjervøy barneskole Finneidet Skjervøy

Troms og 
Finnmark

Mellomtrinn Hansnesskole Grågårdsbukta Karlsøy

Troms og 
Finnmark

Vanna Montessoriskole Vannareid Karlsøy

Troms og 
Finnmark

Miljøaksjon Balsfjord Sørkjosleira naturreservat Balsfjord

Troms og 
Finnmark

Ann Kristins sankthans-vik Vargvika øst Berlevåg

Troms og 
Finnmark

Valvika Explorers Valvika Harstad

Troms og 
Finnmark

Svinøya's venner Svinøya Vardø

Troms og 
Finnmark

Lena Gunnarsen og  
språkelever fra Kongsbakken 
videregående skole

Fjæra ved flyplassen, 
Langnes

Måsøy

Troms og 
Finnmark

Kåfjord Bygdelag Auskarnes Alta

Troms og 
Finnmark

Team Storvika Storvika Senja

Troms og 
Finnmark

Saria R.Ahmadi Storberget og  
laupstad stranda

Ibestad

Troms og 
Finnmark

Skjåvika Skjåvika Tromsø

Troms og 
Finnmark

Ren Kyst Grindøya Tromsø

Troms og 
Finnmark

Vadsø atletklubb Vadsøya natur og 
kulturminneområde

Vadsø

Troms og 
Finnmark

Tromsø havpadleklubb Store Grindøya Tromsø

Troms og 
Finnmark

Ren Kyst Røssholmen Tromsø

Nordland Korsnes strand Korsnesveien Hamarøy

Nordland Eplehuset Bodø Hundremeterskogen Bodø

Nordland Kystlaget Salta Paradisbukta til  
Skiphalsen mm

Bodø

Nordland Cimōrae Nordlyskvaiar Kakevika Beiarn

Nordland Lauksund Lauksund / Ulvøy sør Hadsel

Nordland Pedersen / Martinsen Snarsetveien Bø

Nordland Larsvikas venner Larsvika Bodø

Nordland Familien Glum rydder  
nordstranda  
på Kjerringvatn

Kjerringvasstjønna Hamarøy

Nordland Tangsprellen barnehage Naustvika Øksnes

Nordland Tronesvaktene Troneshuken Sortland

Nordland Miljøagentene Andøy Merkesfjæra Andøy

Trøndelag Stavnevegen Trondheim Trondheim

Trøndelag Eplehuset Midtbyen Eplehuset Midtbyens  
bit av Norge

Trondheim

Trøndelag Eplehuset Hovedkontor Leangen Malvik

Trøndelag Eplehuset Solsiden Dokkparken Trondheim

Trøndelag Naturvernforbundet  
i Namdalen

Nordsjøkåren Namsos

Trøndelag Ottestua LitjSauholmen Frøya

Trøndelag Stranddama Djupvika Frøya

Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Trøndelag Midtsand Vel Midtsand, Midtsandtangen, 
Rota og Nedre Vuluvegen

Malvik

Trøndelag Kidney-rescue Elsterparken Trondheim

Trøndelag Torp Torpbakken Trondheim

Møre og 
Romsdal

Munkevilla Rysseneset på Moltustranda Herøy

Møre og 
Romsdal

Spesialagent Bjørnar i 
miljøagentane

Almestad Sande

Møre og 
Romsdal

Eplehuset MOA Vasstrandvegen / Lillevannet Ålesund

Møre og 
Romsdal

Søre Bjørnsund Søre Bjørnsund Hustadvika

Møre og 
Romsdal

Test Røysa Ålesund

Møre og 
Romsdal

Nordic Wildfish Oksebåsen Giske

Møre og 
Romsdal

Optimar AS Kalvøya Ålesund

Møre og 
Romsdal

BTS gjeng Mørkeset Ålesund

Møre og 
Romsdal

Plastfritt Hav Grasøya Ulstein

Møre og 
Romsdal

Valanryddegruppe Valan Kristiansund

Vestland ISB ECO Committee International School of Bergen Bergen

Vestland Grøn Integrering Sagastranda Stad

Vestland Vimmelvik Bruvikvegen Osterøy

Vestland 5AB - Vadmyra skole Bjørndalsbrotet Bergen

Vestland Strandgaten Bergen Bergen vannstandsmåler Bergen

Vestland Furehaugen barnehage Sjurvika – Søre Ådlandsvik Askøy

Vestland Eplehuset Åsane Liavatnet Bergen

Vestland Eplehuset Lagunen Smøråsfjellet Bergen

Vestland Eplehuset Bergen Fredriksberg Bergen

Vestland World Saving Hustle Nordre og Søre Knappevågen Øygarden

Vestland World Saving Hustle Jessicavika Øygarden

Vestland Clean Shores Store Kinna Øygarden

Vestland Clean Shores Nordre Egdholmen Bergen

Vestland Clean Shores Kuholmen Bergen

Vestland Clean Shores Horsøy Øygarden

Vestland Clean Shores Bjelkarøy-Buarøy Øygarden

Vestland Clean Shores Ospøy med Vardholmen Bergen

Vestland Clean Shores Flatøyna / Raunane lykt Bergen

Vestland Clean Shores Raunane Bergen

Vestland Familien Matland Toskavegen Alver

Vestland Naturvernstudentene i Bergen Høyden Bergen

Vestland Bautens venner Indre Kvalheim – Kvalheimssan-
den og Kvalheimsfjøra

Kinn

Vestland Bergen og Omland Friluftsråd Helleneset Bergen

Vestland Tam Njff hordaland Skogsosen, og området fra 
Turøy til Rabbarosen

Øygarden

Vestland Norges Miljøvernforbund Gulletåna Øygarden

Vestland Min bit av Osterøy Søre del av Osterøy Osterøy

Vestland Solidaridad Hispana Fagerneset Bergen

Vestland Halkidis Iglavatnet Bergen

Vestland Vangsnes Fjord Driftwood Vangsnes kaien Modalen

Vestland Clean Shores Bergen Vestland fylke Bergen

Vestland Lamholmen Lamholmen Austrheim

Vestland Holsnøy Kystlag Kletten Alver

Vestland Spireviken lille Spireviken lille Bjørnafjorden

Vestland Sotra Rotary Balsvågen Øygarden

Vestland Gåsneset ryddelag Gåsneset Austevoll

Rogaland Clean Shores Sola Tjorastranda Sola

Rogaland Clean Shores Stavanger Sandvågen på Hundvåg  
i Stavanger

Stavanger

Rogaland Clean Shores Randaberg Sandestranda i Randaberg Randaberg

Rogaland Plastplukkeriet Luravika Sandnes

Rogaland Eplehuset Stavanger Valbergsparken Stavanger

Rogaland Sea'd De Gamle Dokkene Stavanger

Rogaland Team Sverd i fjell Sverd i fjell – Mølleberget Stavanger

Rogaland Tananger ungdomsskole - 
Sammen skaper vi framtiden.

Tananger Sola

Rogaland British International School 
Stavanger

Vaulen badeplass Stavanger

Rogaland Gauteseteskole Kull 2007 Heddå, Skolesogen + liten 
område til

Stavanger

Rogaland Sea'd Godalen Stavanger

Appendiks 2: Oversikt over adopterte  
 områder per 31. desember 2022

Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Rogaland Gunnar Forus Snekka Sandnes

Rogaland Karmøy kommunes  
Miljøpatrulje

Tjøsvollvatnet Karmøy

Rogaland Løyningsvågens  
ryddegruppe

Løyningsvågen Eigersund

Rogaland Norlights Montessoriskole 
Stavanger

Solastranden Sola

Agder Steinerskolen Torsplass Arendal

Agder Familien Sevic Spornesstranda Arendal

Agder Arendal Soroptimistklubb Vestre Breidbukta Arendal

Agder Tyrili Arena Arendal Skjelbergholmene Arendal

Agder Evie Demetriou og  
Robert Hansen

Sørsvannet Arendal

Agder STH Sam Eyde VGS Rullesteinstranda mellom 
Krossen og Såta på Hove

Arendal

Agder Familien Hiis Vragviga Arendal

Agder Familien Trondsen Graudviga Arendal

Agder Familien Huvenes Stølsviga Arendal

Agder Famillien Arnesen Bukkevig Arendal

Agder Bratteklev skipsverft Bratteklev Skipsverft Arendal

Agder Familien Johnsen Marivollbukta (Paradisbukta) Grimstad

Agder Victoria Vest-Agder fylke Kristiansand

Agder Hitterøy Kystlag Rasvågveien Flekkefjord

Agder Risør seilforening Finnøya Risør

Agder Våre Strender –  
Roligheden Skole

Nerte Arendal

Agder Våre Strender Tromlingene Arendal

Agder Buøyas venner –  
Våre Strender

Buøen Arendal

Agder NOF Aust-Agder Bjellandstranda Arendal

Agder GARD AS Merdø Arendal

Agder Fremtiden i Våre Hender 
Arendal

Spornesstranda Arendal

Agder GUP Lille Gjessøya Arendal

Agder Våre Strende –  
Frisøyas venner

Frisøy Arendal

Agder Caroline Julie Jensdatter 
Helljesen

Flødevigen Arendal

Agder Krabben Ryddelag Røykpynten Arendal

Agder Sandum skole Hove, Handicapstranda til 
Canvas Hove

Arendal

Agder Team Skibefjeld Spekbukta Tvedestrand

Agder Veste Sandøya Barnehage Østre Håholmene Tvedestrand

Agder Songe Motorbåtforening Kvitebergholmen Tvedestrand

Agder Ragg Mærholmen Tvedestrand

Agder Made on Sandøya. Linn 
Zwilgmeyer.

Kvernskjærholmene Tvedestrand

Agder Lyngørporten Hotell Einarsvika Tvedestrand

Agder KOTE Null Trollkolholmene Tvedestrand

Agder Kjøpmann Pedersen  
(Pers Brygge)

Lange Terneskjær Tvedestrand

Agder Horness Skog og havkajakk Store Pærene Tvedestrand

Agder Gjeving Vel Vestre Flatskjæra Tvedestrand

Agder Familie Stub Langholmen Tvedestrand

Agder Dypvåg Vel Halsholmene Tvedestrand

Agder Dypvåg barneskole  
4. og 6. trinn

Dypvåg brygge Tvedestrand

Agder Drømmevika og Blåbærskogen  
naturbarnehager

Furøya Tvedestrand

Agder Aust-Agder Turistforening Lyngør Tvedestrand

Agder Lyngmyr U. skole 9. trinn Bertesnes Tvedestrand

Agder Voksenskolen Morviga Grimstad

Agder Strand Hotell Strand Hotel Grimstad

Agder Stine Sofie Stiftelsen Herøysund Grimstad

Agder St. Franciskus barneskole Hasseltangen Grimstad

Agder Moava Kjellviga Grimstad

Agder Lille Lyngør Ytre Maløya Grimstad

Agder Jappa skole Groosebekken Grimstad

Agder Homborsund Fyrs Venner Grønningen og  
Store Grønningen

Grimstad

Agder Grimstad uten Søppel Grooseneset Grimstad

Agder Grimstad MSK Speidergruppe Lille Groos Grimstad

Agder Grimstad Motorbåtforening Grømbukta Grimstad

Agder Frode Repstad Indre Maløya Grimstad

Agder Fevik 1. speidergruppe 
Speideren

Grefstadviga Grimstad

Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Agder Familie Flaath Sømskilen Grimstad

Agder Drottningbor VGS Drotningviga Grimstad

Agder DNB Eiendom Storesand Grimstad

Agder Familie Bø-Mørland Dyviga Arendal

Agder Kileheia United Skarekilen Arendal

Agder StFranciskus skole Kittelsbukt Arendal

Agder Bjelland Fiskeforening Bottstangen Arendal

Agder Nedenes skole Jerkholmen Arendal

Agder Cecilie Holm Nilsen familie Ausa, Langviga,  
Lillehavn på Hisøya

Arendal

Agder Alve Vel Timmerstø Arendal

Agder TeamTec Ytre Speken Tvedestrand

Agder Normannvik Vel Normannvik - Heller  
til Dalsbukta

Tvedestrand

Agder Våre Strender Ærøya Arendal

Agder Moava AS Kjellviga Grimstad

Agder Norlandia solstua barnehage Havikstranda Farsund

Agder Våre Strender Fagerhei Tvedestrand

Agder Våre Strender Graudviga Arendal

Agder Våre Strender Hellsviga Arendal

Agder Våre Strender Vikkilen Grimstad

Agder Våre Strender Hoveodden ytre Arendal

Agder Planetpatruljen Karistranda Kristiansand

Agder Ryvingens venner Ryvingen Lindesnes

Agder Hold Fidjelandsvannet rent Fidjelandsvannet Sirdal

Agder Songvaar Fyrs Venner Hellersøya i Søgne  
(Songvår Fyrstasjon)

Kristiansand

Agder Karistranda Karistranda Kristiansand

Agder Kringsjå Skole Kvarenesstranda / Kvarodden Kristiansand

Vestfold og 
Telemark

Larvik Dykkeklubb Vestre brygge med Indre  
havn mot Skottebrygga

Larvik

Vestfold og 
Telemark

Eplehuset Herkules Melumvegen Skien

Vestfold og 
Telemark

Larvik Dykke klubb Gonsbukta og Pelikanbukta Larvik

Vestfold og 
Telemark

Larvik dykkeklubb Vadskjæret og  
Tollerodden

Larvik

Vestfold og 
Telemark

Sandefjord Dykkerklubb Rauer Rauer Larvik

Vestfold og 
Telemark

Sandefjord Dykkerklubb Ula til 
Kjerringvik

Sandvikodden Larvik

Vestfold og 
Telemark

Sandefjord Dykkerklubb Yxnøy Ravnereiråsen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Smørbergstranda Smørbergstranda Tønsberg

Vestfold og 
Telemark

Team Presterødkilen Presterødkilen  
naturreservat

Tønsberg

Vestfold og 
Telemark

Innsats for andre Gjøklep 
ungdomsskole

Gjøklep ungdomsskole Holmestrand

Vestfold og 
Telemark

Sandvika fritt for strandsøppel Sandvika Larvik

Vestfold og 
Telemark

Svinevika strandryddelag Svinevika Larvik

Vestfold og 
Telemark

Vøra Mansion & Strandrydding Strandinga Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

INEOS O&P NORGE Havneskjæra Bamble

Vestfold og 
Telemark

Flint tønsberg håndball Narverødveien Tønsberg

Vestfold og 
Telemark

Frelsesarmeen 
Skjærgårdstjeneste 
Tønsberg

Masseløy Færder

Vestfold og 
Telemark

For fremtiden Havneholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB1 Seilerholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB3 Skjellvika Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

FjordenIB2 Granholmen Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Vestfold Kiteklubb Hvittensand Larvik

Vestfold og 
Telemark

Sandefjord Dykkerklubb Svenner Larvik

Vestfold og 
Telemark

For fremtiden Hellesøya Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Brukerutvalget på  
Langøytangen fyr

Langøytangen Bamble

Vestfold og 
Telemark

Holtan ungdomsskole Langgrunn Horten
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Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Vestfold og 
Telemark

Fannys Adopsjonsgruppe Båtstangsveien Sandefjord

Vestfold og 
Telemark

Langesundsfjorden kystlag Stranda Bamble

Vestfold og 
Telemark

Stølestranda ryddelag Stølestranda Kragerø

Vestfold og 
Telemark

SydHavna Vel Malurtodden, Havna – Tjøme Færder

Viken Eplehuset CC Vest Eplehuset CC Vest bit  
av Norge

Bærum

Viken Eplehuset Ski Torget i Ski Nordre Follo

Viken Eplehuset Fredrikstads bit  
av Norge

Kirkeparken Fredrikstad

Viken Eplehuset Drammen Gulskogensenter Drammen

Viken Sprøyt Sandvika Sandvika Sentrum 
– Kadettangen

Bærum

Viken Eplehuset Sandvika Claude Monets alle Bærum

Viken Eplehuset Strømmen Sagelva Lillestrøm

Viken Vollen Strandryddegruppe Vollen badeplass Asker

Viken The Litas Oslo Gamle Mossevei Nordre Follo

Viken Four Seasons Skomakerskjæra Hvaler

Viken Risens venner Suselia og Risdalsåsen Drammen

Viken Plast Piratene SørØst Hutholmsundet Fredrikstad

Viken Hold Norge Rent Nitelva – Sørlivika Lillestrøm

Viken Kobbeskjær ryddegruppe Kobbeskjær Asker

Viken Fet Svømmeklubb Gansbruket Lillestrøm

Viken Strandryddeaksjonen Tyska og Hollenderen Halden

Viken Haldens Flittige Hjelpere Eskeviken fra Sauøysundet  
til Engevika

Halden

Viken Naturvernforbundet i Halden Referansestrand ved  
Revodden i Halden

Halden

Viken Nesodden Kajakklubb Søndre Skjælholmen Nesodden

Fylke Adopsjonsgruppe Adopsjonsområde Kommune

Viken Drøbak kajakklubb Håøya sør-sørvest Frogn

Viken Oslofjordens Friluftsråd Nordre Langåra Asker

Viken Orkla Home and Personal  
Care / Klar rydder opp!

Bjørnebukta, Håøya Frogn

Oslo Eplehuset Storgata 17 Eplehuset Storgata 17 
– Nærområde

Oslo

Oslo Eplehuset Service Oslo  
og Admin

Storgata 1 & Operaen Oslo

Oslo Eplehuset Aker Brygge Eplehuset Aker Brygge bit  
av Norge

Oslo

Oslo Eplehuset Bedrift og  
Utdanning

Torggata, Youngstorvet,  
Oslo Domkirke, Stortorvet

Oslo

Oslo Eplehuset Ullevål Ullevåll stadion Oslo

Oslo Eplehuset Hegdehaugsveien Uranienborgparken Oslo

Oslo Eplehuset Oslo City Eplehuset Oslo Citys bit  
av Norge

Oslo

Oslo Kalbakken ryddegruppe Øvre Kalbakken Oslo

Oslo Sens Arbeidsinkludering Sagene Torshov Oslo

Oslo Paradisskogen Paradisskogen Oslo

Oslo SFS 2 Steinbruvannet Oslo

Oslo SFS Østensjøvannet Oslo

Oslo KNS Seilsportsenter Ulabrand KNS Seilsportsenter Ulabrand Oslo

Oslo Heidi og Eirik rydder Tunfaret Oslo

Oslo Bjørvika Bjørvika Oslo

Oslo Oslo venn Bygdøy sjøbad Oslo

Oslo 448C Gressholmen Oslo

Oslo Oslo Kajakklubb Bestumkilen Oslo

Innlandet Eplehuset Gjøvik Mjøspromenaden Gjøvik

Innlandet Plastpiratene Innlandet Oppstad Sør-Odal

Innlandet Lund SFO Lund skole og SFO Løten

Foto: Hold Norge Rent
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Visjon 
 – Et forsøplingsfritt Norge

Verdier 
 – Ivareta natur og miljø
 – Koble mennesker på naturen
 – Frivillighet
 – Felles ansvar
 – Kunnskapsbasert handling

Hovedmål
 – Forebygge forsøpling
 – Engasjere offentlig, privat og frivillig sektor  

i arbeidet mot forsøpling
 – Mobilisere frivillige til opprydding av  

eierløst søppel
 – Ansvarliggjøre kildene til forsøpling
 – Levere kunnskap om forsøpling

Hovedprioriteringer
 – Kunnskap: Hold Norge Rent skal ta initiativ til 

innhenting av, ha oversikt over og formidle 
kunnskap om forsøplingssituasjonen i Norge.

 – Forebygging: Hold Norge Rent skal arbeide for 
 å redusere, stoppe og forebygge forsøpling.

 – Opprydding: Hold Norge Rents arbeid skal  
bidra til opprydding av forsøpling.

 – Økonomi: Hold Norge Rent skal ha en solid  
og forutsigbar økonomi.

 – Organisasjon: Hold Norge Rent skal ha fokus  
på organisasjonsutvikling.

 – Internasjonalt arbeid: Hold Norge Rent skal delta 
i det internasjonale arbeidet mot forsøpling.

Handlingsmål

1. Kunnskap
Hold Norge Rent skal være Norges fremste kilde 
til kunnskap om forsøpling og skal drive aktiv 
kunnskapsinnhenting og formidling om forsøplings-
situasjonen i Norge med følgende prioriteringer: 

 – Initiere kunnskapsinnhenting, herunder 
folkeforskning

 – Løpende kompetanseheving
 – Kunnskapsformidling
 – Være en ressurs i forsøplingsspørsmål
 – Øke hele samfunnets bevissthet om  

forsøpling, også på systemnivå
 – Styrke kartleggingen av forsøpling

2. Forebygging
Hold Norge Rent skal være en ressurs og en driv-
kraft i arbeidet mot forsøpling og skal delta i  
og ta initiativ til aktiviteter og prosjekter som bidrar 
til å redusere, stoppe og forebygge forsøpling med 
følgende prioriteringer: 

 – Kunnskapsbasert tilnærming
 – Adressere forsøplingsrisiko
 – Dialog og samarbeid
 – Politisk arbeid og rådgivende virksomhet
 – Sikre at forsøpling integreres i arbeid med grønn 

omstilling, bærekraft og sirkulær økonomi
 – Engasjere og ansvarliggjøre kildene
 – Bistå kommunene
 – Utvikle og formidle løsninger mot forsøpling
 – Holdningsskapende arbeid

Appendiks 3: Strategi for Hold  
 Norge Rent 2023–2025

3. Opprydding
Hold Norge Rent skal bidra til opprydding av  
forsøpling gjennom ansvarliggjøring, tilrettelegging  
og mobilisering med følgende prioriteringer: 

 – Frivillig opprydding
 – Tilrettelegging og verktøy
 – Egne ryddeaksjoner
 – Oppfølging av forsøpling

4. Økonomi
Hold Norge Rent skal ha en solid og forutsigbar 
økonomi med følgende prioriteringer: 

 – Driftsmidler
 – Sponsoravtaler
 – Medlemsverving
 – Fundraising

5. Organisasjon
Hold Norge Rent skal ha et godt arbeidsmiljø med 
rom for videreutvikling og skal samle aktører som 
er opptatt av å bekjempe forsøpling til dugnad med 
følgende prioriteringer: 

 – Forsvarlig bemanning
 – Høy fagkompetanse
 – Faglig utvikling
 – Trivsel på arbeidsplassen
 – Mangfold
 – Nettverksbygging
 – Medlemsservice og medlemspleie

6. Internasjonalt arbeid
Hold Norge Rent skal være en ressurs og ta en aktiv 
rolle internasjonalt med følgende prioriteringer:

 – Norden
 – Nordsjøen/Norskehavet/Barentshavet
 – Arktis
 – Europa

 



Tusen takk til våre samarbeidspartnere og  
til alle som støttet vårt arbeid i 2022

Hold Norge Rent mottok også tilskudd fra Norges sjømatråd i 2022. 
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